
Förening Hemma/Borta Kontaktperson Telefon Mobil E-post Föreningns_telefon Föreningns_e-post

AIK Svart / Martin Svalstedt 0705289489 +46705289489 martin@svalstedt.se 08-735 96 00 handboll@aik.se

Alfta GIF HF Grön / Marie Eriksson 027117105 +46703375932 marie.eriksson@ovanaker.se 0271-55918 ove.hedlund@bilbolaget.nu

Alingsås HK Blå / Vit Katarina Ekberg 0322-64 33 80 +46706-89 35 04 maria@ahk.nu 0322 63 69 70 info@ahk.nu

Anderstorps SK Orange / Svart Anne Turesson +4670-7341215 0371-15810 kansli@ask-handboll.com

Arbrå HK Blå / Vit Magdalena Hillgren +4627841274 +46706798500 arbrahk@gmail.com 070-2834031 thomas.olsson.278@telia.com

Avesta Brovallen HF Röda / Vita Kanslie 0226-58186 +4670-2734754 abhandboll@telia.com 0226-58186 abhandboll@telia.com

Bjurslätts IF Vinröda / Rosa Ulla Lampa +46705-548778 0735-233244 bjurslattsif@home.se

BK Heid Röd / Svart Leif Ericsson 031-472783 +46736-45 98 12 info@bkheid.nu 031 - 47 27 83 info@bkheid.nu

Bodens BK HF Grön vit / Jenny Jonsson +46706787737 jiet.jonsson@hotmail.com 0921-154 80 bbkhandboll@bbkhandboll.se

Bollstanäs SK Gul / Grön Günther Legeza 08-590 735 25 +4673-942 59 08 gunther.legeza@gmail.com 08-410 20 741 helena.alden@bredband.net

Borlänge HK vit / röd Andreas Ernfridsson 0705241989 kansli@borlangehandboll.w.se 024312100 kansli@ssab.com

Byttorps IF Grön / Röd Roger Rappéll +46705 - 14 04 29 roger.rappell@telia.com 033 - 41 65 64 byttorpsif@telia.com

Bålsta IF Grön / Vit/grön Marie Hornö 0707446575 bif.f97@gmail.com 0171 46 30 61 peto@sek.se

Dalhems IF Röd / Vit Karin Olofsson 040-19 11 17 070-2247391 maria_sara@telia.com 040-19 11 17 kansliet@dalhem.nu

Enköpings HF Röd / Vit Johan Skoglund +4670 – 675 45 70 johan.skoglund@tele2.se 0722024880 helena.wackt@hotmail.se

Eslövs IK  / Anders Olsson 0413-171 49 anders.charlotta@compagnet.se 0413-10838 kansli@eslovsik.se

Gubbängen/Tallen IK Blå / Vit Anna Stolperud anna.stolperud@nordea.se 08-931610 kansli@gtsoder.se

Gustavsbergs IF HK Röd / Vit Lars Olsson 072-2218768 +4672-2218768 lars@gustavsberghandboll.nu 08-57034003 ungdomstavling@gustavsberghandboll.nu

Gökstens BK Gul / Svart Thomas Hedlund 016-344878 +4670-6082900 goksten@goksten.se 016-344878 goksten@telia.com

H 43 Blå / Vit Gunnar Eklund 046-590 03 54 +4670-662 46 10 gunnar@h43.org 046-590 03 54 gunnar@h43.org

H 78 Sölvesborg Röd / Vit Annika Nilsson +46738 184195 mollekulla@hotmail.com 0709276969 h78.solvesborg@telia.com

Halmstads HP IF Röd / Svart Thomas Sivertsson +46722-007618 thomassivert@hotmail.com 0730-581030 halmstad.hp@telia.com

Haninge HK Vit / Blå Leif Pettersson 08-500 109 97 +46709-42 41 10 leif.pettersson@edu.haninge.se 08 500 241 45 jan.berthelsson@tieto.com

HF Orust Orange / Leif Bäckström 0304-30976 +4670-2386378 hforust@telia.com 070-238 63 78 hforust@telia.com

HK 71 Blå / Vit Björn Kardell 018-370570 bjorn.kardell@gmail.com - info@hk71.se

HK Ankaret Röd / Vit Annika Isell 0734-029220 +46734-029220 info@hkankaret.se 0734-029220 info@hkankaret.se

HK Aranäs Vit / Blå Niklas Virolainen 0300-77710 +46761868486 niklas.virolainen@hkaranas.se niklas.virolainen@hkaranas.se

HK Brukspôjkera Gul / Blå Michael Hedling 0552-41370 +4670-9737088 michael.hedling@telia.com 0552-12055 hkbrukspojkera@telia.com

HK Brätte Röd / Vit Ken Hagrydh 0521 - 185 32 hk.bratte@telia.com

HK Ceres Blå / Ljusblå Pernilla Sjöberg +4670-7822494 pernilla-eriksson@hotmail.com 070-3663511 styrelsen@hkceres.se

HK Country Röd/svart / Göran Henriksson 0500-461655 +46730361929 g.henriksson@telia.com mail@hk-country.com

HK Farmen vinröd / vit Marie Lindblad 0703-17 49 48 +46703-17 49 48 lindblad_m@hotmail.com info@lugihandboll.se

HK Järnvägen  / Mikael Pettersson 0582-16650 +4670-491 10 15 hkjarnvagen@telia.com 0582-16650 hkjarnvagen@telia.com

HK Lidköping Svart / Vit Nina Fröjd +46702025343 kansli@hklidkoping.se

HK S-hof Gul / Röd Marie Ahlm 0766-311415 +46766-311415 marie@savehof.se 031- 340 07 80 marie@savehof.se

HK Tyrold Grön / Vit Stefan Dahlin 08-605 90 70 +4670-568 76 57 stefan@sportsbygg.se 08-7121968 micael.pukari@glocalnet.net

HK Varberg  / Fredrik Donaldson 0340-673219 +46705-317970 fredrik.donaldson@kommunen.varberg.se 0340-80959 hkv@seaside.se

Hornskrokens IF röd / vit Björn Molin 0921-12842 +46702449400 molinfamily@hotmail.com 0921 10880

HP Kongelf  / Kansli Kungälvs HK 0303-18660 info@kungalvhk.se 0303-186 60 info@kungalvhk.se

Huddinge HK blå / vit Lotta Edfors 08-7114141 +46707752186 huddingehk@gmail.com 08-7114141 huddingehk@gmail.com

Härnösands HK Grön / Vit Anders Högström 0611-12832, 060-180706 +4670-6673215 ndershogstrom@telia.com 0611-23166 harnosandshk@home.se

Höörs HK H 65 Röd / Vit Rolf Haagensen 0413-20524 0708-665 772 kansli@h65.net 0413-23332 kansli@h65.net

IF Hellton röd / vit Christer Bergqvist +46703295383 054-181394 info@hellton.se

IFK Bankeryd blå / vit Richard Johansson +46704487453 richard.johansson@jonkoping.se 036-372802 info@ifkbankeryd.se

IFK Mariefred VIT / BLÅ Madeleine Säfström 0159-128 91 +4673-6807664 gullbostintan@hotmail.com helen.olinder@bredband.net

IFK Nyköping  / Kansliet 0155-216691 ifknykoping@telia.com 0155-216691 ifknykoping@telia.com

IFK Tumba HK Blå / Vit Ullis Hedlund 070-863 6353 +4670-863 6353 ulrica.hedlund@gmail.com 08-530 326 76 kansliet@ifktumbahandboll.se

IK Baltichov vit / röd Linda Abrahamsson +46708-614617 lindaabrahamsson1974@hotmail.com 0302-14996 kansliet@ikbaltichov.nu

IK Bolton gul / svart Gunnar Lundgren 0708 226 504 +46708 226 504 info@bolton.se 0708-226504 info@bolton.se

IK Lågan Blå / Vit Mia Nilsson 0415-13322 +46709-285526 kansliet@iklagan.com 0415-133 22 kansliet@iklagan.com

IK Pandora Blå / Vit Niclas Olsson 0708-647685 +46708-647685 niclas.olsson2@comhem.se 0411-17240 ik.pandora@ystad.nu

IK Sävehof Gul / Röd Marie Ahlm 0766-311415 +46766-311415 marie@savehof.se 031-3400780 marie@savehof.se

IVH Västerås UK Vit / Ewa Envall 021-801634 +4670-814 34 31 ivhu@ivhvasteras.se 021-801634 ivhu@ivhvasteras.se

Kalix HK Blå / Birgitta Wallgren 092377703 0703768521 wallgren.birgitta@telia.com 073-3768006 sandsten.weiberg@delta.telenordia.se

Karlshamns HF Röd / KHF kansli 0454-10510 khf.kansli@telia.com 0454-10510 kansli@karlshamnshandboll.se

Katrineholms AIK  / Henric Rudin 0730-551141 kaik.handboll@telia.com

KFUM IK Ulricehamn Vit / Blå Anders Fröhlin 0104764159 anders.f@sisu.o.se

KFUM Lundagård vit / c.Bjernklev 046-304242 kansliet@lundagard.org.se 046304242 kansliet@lundagard.org.se
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Kiruna HK Röd / Vit Mats Pettersson +46705559303 mats@sleddog.se 0980-17709 kirunahk@yahoo.se

Kortedala IF HK röd/svart / röd Jonnie Strömberg +46735-407439 info@jonnie.se 031-438883 kortedalahandboll@comhem.se

Kroppskultur UF Grön / Vit Thomas Willram 0522-14700 +46707-462263 thomas.willram@kroppskultur.com 0522-147 00 ungdom@kroppskultur.com

Kungälvs HK  / Mats Bengtsson 0303-186 60 +4670-456 86 91 info@kungalvhk.se 0303-186 60 info@kungalvhk.se

Kvinnliga IK Sport grön / vita Stefan Sundborg 031-150102 +46736708886 info@kviksporet.se 031-150102 info@kviksport.se

Kärra HF Gul / Svart Johan Augustsson 0703-67 92 26 +46707-59 6415 johan@askimsrostfria.se 0733-404 408 karrahf@msn.com

Kävlinge HK Orange / Joakim Rydström 046710180 +46703494580 khk-kansli@telia.com 046-710180, 070-3494580 khk-kansli@telia.com

Landskrona HK  / sara sjöborg handboll261@hotmail.com 0733891410 handboll261@hotmail.com

Lillpite IF svart / röd Sune Lindström 0706636522 0706636522 sune.lindstrom@pitea.se 0911---245224 mariaagrahn@hotmail.com

Lindeskolans IF Orange / Blå Sofie Larsson 0581 - 150 60 +4670-6963799 kansli@lif-lindesberg.se 0581-150 60 kansli@lif-lindesberg.se

Ludvika HF grön / vit Lars Karlsson +4670-5784003 lars.t.karlsson@se.abb.com 0240-15875 olak.brunnstrom@telia.com

Lugi HF vinröd / vit Annika Thunman 0709-14 60 99 +46709-14 60 99 annika.thunman@hotmail.com info@lugihandboll.se

Lunds HS Lejon Blå / Vit Gunnar Eklund 046-590 03 54 +4670-662 46 10 gunnar@h43.org kansliet@h43.org

Lysekils HK vit / blå Joakim Hjelm 070-3693004 +4670-3693004 joakim.hjelm@fiskeriverket.se 0523-13431 lysekil.hk@telia.com

Lödde Vikings HK Röd / Svart Urban Vester 0730 226770 urban.vester@abkati.se 0709-425038 info@loddevikings.se

Malmslätts HF  / Malmslätts HF styrelsen@malmslatthf.se

Mölndals HF Röd / Vit Rodi Nordberg 031-27 17 17 +4631-322 20 12 rodi@tele2.se 031-87 63 86 molndalshf@live.se

Mörrums GOIS HK Vit / Blå Niklas Svensson 070-8116869 niklas1569@telia.com 0454-570724 mail@morrumshandboll.se

Norrköpings Kvinnliga IK GRÖN / VIT Stefan Antebo 011-139203 +4611-139203 stefan.antebo@studieframjandet.se nkik.handboll@spray.se

Näsby IF Grön / Pelle Larsson 044-214269 +46707-685709 knoen@spray.se 044-124409 nasbyif-handboll@hotmail.com

Nässjö HF Svart / Gul Torbjörn Gustafsson 0380-13236 +46765278356 torbjörn.gusafsson@checkpoint.cn 0380-600000 kurt.limslatt@nassjohandboll.se

Nödinge SK Blå / Vit Glenn Tagge 031-161276 glenn.v.tagge@telia.com 0303-96296 nskkansli@telia.com

OV Helsingborg HK grön / röd Christina Jorme 042-148990 +46735-125341 christinajorme@hotmail.com 042-148990 kansli@ov-hbg.com

Ramviks IF Gul/grön / Vit/grön Fredrik Westerlund 0612 - 14779 +4670 - 5888837 vanwlund@hotmail.com 0612 - 40077 johnandersvedin@glocalnet.net

Rimbo HK Grön / Vit Susanne Westin 070/2881630 susanne@alinco.se 0175-71997 styrelsen@rimbohk.com

RP IF Linköping Vit / Röd Pelle Ingvarsson +46709-14 43 18 pein@norisol.se 013-13 41 41 rpif@rpif.se

SK Tirfing Röd / Blå eller vit Madeleine Lennartsson 0739-234411 +46739-234411 mad_lennartsson@hotmail.com 070-7912637 sussiejohansson_m@hotmail.com

Skara HF Lila / Svart Eva Grehag 0511-21730 +46702-859501 eva.grehag@logica.com 0511-15575 skarahf@skara.net

Skogås HK Grön / Vit Victor ericson +46739344275 victor.ericson@hotmail.se 08-7716010 stefan.akerlund@comhem.se

Skuru IK Grön / Vit Johan Andersson 08-4488300 +46709-697099 johan.andersson@skuruik.se 08-4488300 johan.andersson@skuruik.se

Skå IK gul / grön Ellen Lindmark +4676-3492592 ellen.lindmark@live.se 08-56024747 eva.liljeros@gmail.com

Skånela IF röd / vit Ewa Engström 08-591 133 33 +4673-600 04 34 ewa@skanela.se 08-59113333 ewa@skanela.se

Skåre HK Grön / Vit Peter Holmsten 054 - 53 67 10 kansli.skarehk@telia.com

Skövde HF Röd / Anders Lager 0500-42 90 05 +46702-08 43 01 429005@gmail.com 0500-48 73 17 cege@skovdehf.se

Sollefteå HK Blå / - Håkan Karlsson 0620-682939 +4673-8177889 hakan.karlsson7@telia.com 070-2513735 roger.garefelt@telia.com

Spånga HK Blå / Vit Ulf Engström +4673-4375215 ulf.engstrom@saabgroup.com 070/2656143 torlid@telia.com

Spårvägens HF blå / vit Öivind Sörensen +46736618821 oivind.sorensen@sparvagen.com 0739-35 14 20 tomas.paulsson@sparvagen.com

Staffanstorps HK Röd / Blå Jörgen Westerdahl +46708-676981 jorgen.westerdahl@telia.com 0708-359959 michael.fogelstrom@danmarksresebyran.se

Stenungsunds HK Röd / Vit Maria Lager 0709306060 mala30@handelsbanken.se 0303-80030 info@shkhandboll.se

Stockholmspolisens IF HF Orange / Vit Anneli Andersson +4673-733 17 47 blueeyez_127@hotmail.com goran_ahlen@bredband.net

Strands IF svart / vit Kerstin Lönnberg +4670-2139035 lonnberg.kerstin@spray.se 0650-17750, fax 17535 strandsif@spray.se

Strömnäs GIF Grön-vit / Erika Stenström 0911-917 09 +4670-259 55 53 erika.s@stepin.nu 0911-684 17 stromnas.gif@telia.com

Strömstad HK Blå - Svart / Johan Brandberg 0526 187 32 +4670 538 01 27 johan@vilokan.se 052660624 info@stromstadhk.se

Tibro HK  / tibro hk kansli 0504/13619 tibrohk@telia.com 0504/13619 tibrohk@telia.com

Tingsryds HK  / Åke Gustavsson +46705590701 tingsryd.hk@gmail.com 0477-315 96 tingsryd.hk@gmail.com

Torshälla HF Gul / Svart Thomas Hedlund 016-344878 +4670-6082900 goksten@goksten.se 016-344878 goksten@telia.com

Torslanda HK blå / vit martin carlsson 031-564108 preben@torslandahk.com 031-564108 info@torslandahk.com

Trelleborgs HBK  / Kenneth Persson +46709-325349 trelleborghbk@telia.com 0709-325349 trelleborghbk@telia.com

Tyresö HF  / Sabine Jädersten 08-712 99 91 +4673-776 62 52 conny.jadersten@comhem.se 08-742 30 00 kansli@tyresohf.se

Umeå IK HF Svart/Gul / Gul/Svart Roger Rantatalo 090-714 124 0706-45 45 77 roger.rantatalo@fargotapet.com handboll@umeaik.se

Upsala SIF Blå / Patrik Johansson +4618-17 37 70 usiff97@gmail.com johan@bring1.se

Vadstena HF Röd/vit / Vit Astrid Laurin +46705-272747 laurin.astrid@telia.com 0143-14215 info@vadstenahf.se

Vallentuna HK Röd / Vit Johan Ahlberg 0736009890 f97@vhk.nu 070 548 3078 vhk@vhk.nu

Vassunda IF vinröd / blå Madelene Altberg 076-8006104 altberg@telia.com handboll@vassundaif.se

Vinslövs HK gul / röd Peter Larsson 044/81062 +46705281062 avenossral@hotmail.com vinslovshk@telia.com

Växjö HF  / Steven Moses +46734-433 152 vaxjo.hf@telia.com

Åhus Handboll Blå / Marie Wiik +46709382828 kansli@ahushandboll.com 0708289294 kansli@ahushandboll.com

Årsta AIK HF Röd / Vit Victor Horvath +46708-288356 victor@arstahandboll.se 08-813930 kansli@arstahandboll.se

Åstorps HF  / Kansli 042-58588 info@ahf.nu

Åstorps HF  / Kansli 042-58588 info@ahf.nu

Öjeby IF Blå / Ljusblå Annika Svensson 0911-34020 +4670-2586460 annika.svensson@ltu.se 0911-60539 kansli@ojeby-if.se

Önnereds HK Grön / Vit Christer Sandberg 031-298053 0708-490349 ohk.kansli@telia.com 031-298053 ohk.kansli@telia.com

Örebro SK HK vit / röd Zivko Kokic 019-209558 +4670-2653727 handboll@oskungdom.nu kansliet@oskhandboll.com
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