STUDIE- & UTBILDNINGSMOJLIGHETER
INOM SVENSKA HANDBOLLFORBUNDET



INNEHALL

"KUNSKAP AR DET SOM FINNS KVAR
NAR MAN GLOMT ALLT MAN LART SIG”

Forvirvade kunskaper ér firskvara. Det giller
att stindigt vara pa bettet och s6ka ny kunskap.
Inom Svensk Handboll har vi idag stora mojlig-
heter att tillfredsstilla behovet av grundutbild-
ning, fortbildning och vidareutbildning.

Grundutbildningen for trinare ”Framtidens
handbollspelare” och grundutbildningen for
domare “Foreningsdomarutbildning” kan

med fordel genomféras inom féreningens ram.
Kravet for utbildningen dr att den genomférs av
en legitimerad Foreningsinstruktor, att SHE:s
maildokument och studiematerial anvinds och att
utbildningen genomférs i samverkan med SISU
Idrottsutbildarna.

Betriffande vidareutbildningsaktiviteterna TS1,
TS2 och distriktsdomarutbildningen genomférs
dessa av respektive SDF separat eller i samver-
kan. TS3, region-, férbunds- och elitdomarut-
bildningarna genomfors av SHE.

Fortbildningsaktiviteterna, de sa kallade Temaut-
bildningarna genomfors av féreningar, SDF och
SHF efter behow.

For den enskilde spelaren och ledaren dr det fritt
fram att skaffa den litteratur som man ar intres-
serad av och bedriva sina egna studier.

I hiftet som du nu ldser har vi presenterat de stu-
die- bildnings- och utbildningsmdjligheter som
erbjuds av Svenska Handbollférbundet.

Du som vill férdjupa dina kunskaper rekom-
menderas att ta kontakt med SISU Idrottsbocker
for ytterligare information om litteratur som ar
limplig f6r dig som spelare eller ledare. Lis mer
pa ”SISU Idrottsutbildarna.se”™.

Lars Edwinson, Ordférande, SHF Utbk



UTBILDNINGSMOJLIGHETER FOR AKTIVITETSLEDARE OCH TRANARE

FRAMTIDENS
HANDBOLLSPELARE

Framtidens Handbollspelare
Ulf Sandgren

Ewy Nordstrom

SHF:s grundlaggande basutbildning omfattar
cirka 28 undervisningstimmar. Innehallet baseras
pa studieboken ”Framtidens Handbollspelare”.
Utbildningen genomfors som kurs eller

largrupp i samverkan med Studieforbundet

SISU Idrottsutbildarna. SHF:s mal ar att
samtliga ledare som ansvarar for barn- och
yngre ungdomars handbollutveckling ska vara
basutbildade.

Tranarskolan | (TSI)
Torbjérn Klingvall med flera

Basutbildade ledare som vill satsa pa en
tranarkarriir rekommenderas att genomga
SHF:s Tranarskola. TSI ar forsta delen (av tre)

i Tranarskolans tre utbildningssteg. Den vander
sig framst till blivande tranare som skall trana
barn och ungdomar. Det ar en fordjupning

och utveckling av kunskaperna man far i
basutbildningen. Utbildningen omfattar omkring
75 studietimmar, som genomfors under en
sasong. Antalet traffar kan variera beroende

pa om utbildningen genomfdrs under ett antal
dagar/kvillar eller veckoslut. Innehallet styrs av
ett maldokument, en instruktdrshandledning
och ett studiematerial (kursparm). Efter
godkiand genomgangen utbildning har deltagarna
kompetens att trana och leda barn och
ungdomar upp till och med B-ungdom (13-14
ar). SHF:s mal ar att samtliga ledare som tranar
ungdomar upp till och med B-ungdom skall ha
TSI-licens.

Tranarskolan 2 (TS2)
Torbjorn Klingvall med flera

TS2 ar andra steget i Tranarskolan. Efter
godkiand genomgangen TSI och ett ars
tranarpraktik, ar tranarna behoriga att
fortsatta sin tranarutbildning och soka till TS2.
Denna utbildning omfattar ocksa omkring 75
studietimmar baserade pa ett maldokument, en
instruktorshandledning och en kursparm. TS2
genomfors av distriktet eller regionen under
tre, fyra veckoslut. Efter godkand genomgangen
TS2-utbildning har deltagarna kompetens

att leda elitinriktade ungdomar 16-18 ar och
seniorer under elitniva. SHF:s mal ar att samtliga
ledare som tranar ungdomar upp till och med
juniorer, ska ha TS2-licens.



UTBILDNINGSMOJLIGHETER FOR AKTIVITETSLEDARE OCH TRANARE

Tranarskolan 3 (TS3)
Torbjérn Klingvall med flera

TS3 ar tredje och avslutande steget i
Tranarskolan. Efter godkind genomgangen
TS2-utbildning och ett par ars tranarpraktik,
har deltagarna mojlighet att fortsatta sin
tranarutbildning genom att soka till TS3.
Utbildningen genomfors under tva lingre
internat med en sasong emellan (fyra + fyra
dagar). Utbildningen vander sig till de tranare
som vill satsa pa en karriar som elittrinare for
ett seniorlag. Efter godkiand genomgangen
TS3-utbildning har deltagarna kompetens att
leda ett elitlag i handboll. SHF:s mal ar att alla
som tranar ett elitlag, damer och herrar, ska ha
TS3 licens.

Master Coach-utbildning
Europeiska Handbollférbundet

For att mojliggora for elithandbolltranare

att fa arbeta i europeiska handbollklubbar
har Europeiska Handbollférbundet (EHF)
introducerat en master coach-utbildning.
Denna utbildning vander sig till elittranare
med mangarig erfarenhet av elithandboll

pa nationell och internationell niva. Man
soker till utbildningen. Ansokan granskas

och godkannes av SHF utbildningskommitté.
Utbildningen genomfors under tva sasonger
med ett antal internattraffar, inom eller utom
Sverige. Innehallet ar framst inriktad mot den
internationella handbollens utveckling och de
teknisk/taktiska-, fysiska-, mentala- och sociala
krav som stills pa internationella elitspelare
samt hur dessa ska tranas och ledas for att
utvecklas.



SPELARUTBILDNING

Foljande studiematerial vénder sig till ledare/
trdnare men ocksa till den enskilde spelaren for
egna studier.

Individuell anfalls- och forsvarsteknik KAP - Kna- och axelkontroll
Torbjérn Klingvall Annelie Hallgvist

Annika Lagerquist

En dvd som visar hur spelaren tekniskt utfor En dvd som vinder sig till bade spelare

de mest vanliga individuella fardigheterna i och ledare. Den ger exempel pa enkla

anfalls- och forsvarsspelet. Dvd:n ar lamplig for skadeforebyggande 6vningar som kan utforas av
spelarna att studera pa egen hand. Dvd:n kan den enskilde spelare hemma i bostaden. Dvd:n
aven anvandas av en tranare tillsammans med kan aven anvandas av en tranare tillsammans

ett antal spelare i en largrupp. med ett antal spelare i en largrupp.



SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNING

12 Ljejer cch killar o

Spelarutbildning for tjejer och killar Handbollens malvaktstraning
Per-Olof Strom Mats Bengtsson

Studiematerialet, tillsammans med innehallet i | Handbollens malvaktstraning beskrivs de
Tranarskolan del | och 2, ar ett ramprogram for grundlaggande fardigheterna for en malvakt
hur de individuella firdigheterna kan anvindas samt hur han/hon ska trana dessa. Lampligt
i det kollektiva forsvars- och anfallsspelet. studiematerial for bade malvaktstranare
Materialet anvands under SHF:s rikslager och malvakter. Delar av boken ingar aven i
och rekommenderas att anvandas vid SDF Tranarskolan.

distriktslager.



TEMAUTBILDNINGAR

Vid sidan av den organiserade trdnar- och
domarutbildningen kan féreningar och

SDF anordna temautbildningar. Svenska
Handbollférundet har tagit fram litteratur for
detta och tillsammans med Studieforbundet
SISU Idrottsutbildarnas studiematerial kan
det ge majlighet till mycket kvalificerad
ledarutbildning for foreningsledare. Foreningar
och SDF rekommenderas att ta kontakt med
SISU i sitt distrikt for att diskutera hur de
olika utbildningsinsatserna ska anordnas och
finansieras.

FRAMTIDENS
HANDBOLLSPELARE

Framtidens Handbollspelare
UIf Sandgren

Ewy Nordstrom

Boken beskriver hur man introducerar
handbollspelet for barn (7-12 ar) och hur

man utvecklar barnens firdigheter med

leken som metod. Boken bor studeras av alla
som arbetar med barnhandboll. Lamplig att
studeras i largrupp for exempelvis foraldrar och
barnledare.

| ! ANFALLS- ock

Individuell anfalls- och forsvarsteknik
Torbjorn Klingvall

Boken vander sig till ungdomsledare som inte
annu genomgatt Tranarskolan Del |. Boken ar
utmarkt for sjalvstudier. Den beskriver konkret
det tekniska utforandet av en spelares mest
individuella vanliga forsvars- och anfallstekniker.
Kombinerat med den framtagna dvd:n ar den ett
utmarkt material for bade spelare och ledare.
Lamplig att ha som fordjupade studier i till
exempel largrupp for ungdomsledare.



TEMAUTBILDNINGAR
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Handbollens malvaktstraning
Mats Bengtsson

| Handbollens malvaktstraning beskrivs de
grundlaggande firdigheterna for en malvakt
samt hur han/hon ska trana dessa. Lampligt
studiematerial for bade malvaktstrinare
och malvakter. Delar av boken ingar aven i
Tranarskolan.

Plattformen

ITAHAAIATIIO

Plattformen

Plattformen ar en grundliaggande ledarutbildning
som anordnas av Studieforbundet SISU
Idrottsutbildarna och som kan kombineras

med delar av SHF:s basutbildning, Framtidens
handbollspelare. Plattformen ar en
ledarutbildning over idrottsgranserna.
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Spelregler for handboll

For bade spelare, ledare och forildrar kan
det vara lampligt att studera och diskutera

handbollens spelregler.



TRANINGSLARA/SKADEFOREBYGGANDE

Handbollens fysiska traning
Annika Bergstrom

| boken ger Annika sin syn pa hur den fysiska
traningen ska bedrivs for en handbollsspelare
samt vilka fysiska krav en handbollsspelare stalls
infor.

Boken ar lamplig for fordjupade studier i amnet
for speciellt fystranare. Delar av boken ingar i
Tranarskolan.
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Vaga vigra skador

Ett lampligt studiematerial som kan studeras
inom foreningens ram. Utbildningen kan
ocksa anordnas av Specialdistriktsforbundet

eller Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna.

Utbildningen bor lampligen utforas av en
sjukvardsutbildad person.

KAP - Kna- och axelkontroll
Annelie Hallgvist

Annika Lagerquist

En dvd som vander sig till tranare och aktiva.
Syftet med studiematerialet ar att konkret
pavisa hur man med enkla dvningar

kan forebygga skador och prestera battre.
Utbildningen bor ledas av en sjukgymnast och
kan anordnas av forening, SDF eller
Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna.



FUNKTIONARSUTBILDNING

Funktiondrsutbildningen omfattar fyra nivder.
For utbildningen finns studiematerialet SHF:s
Funktiondrsskola som anvdnds till valda delar pa
de olika nivderna.

Foreningsfunktionarsutbildning

Utbildningen genomfors under en kvill och
innebdr att deltagarna far kunskap om hur man
fyller i ett matchprotokoll fore-, under- och
efter match. En dvd, ’Matchfunktionar” ar
framtagen som visar hur man fyller i protokollet
och samverkar med domarna. Deltagarna
studerar ocksa valda delar i studiehaftet
Funktionarsskolan. Efter godkiand genomgangen
utbildning har deltagarna kompetens att sitta
funktionar i matcher upp till B-ungdom, dock ej
i USM-matcher. Som foreningsfunktionar bor du
under utbildningsaret fyllt 15 ar.

Distriktsfunktiondrsutbildning

Utbildningen genomfors under en dag.
Deltagarna far fordjupade kunskaper om hur
man arbetar med ett matchprotokoll med
tillhorande arbetsprotokoll. Efter godkand
genomgangen utbildning har deltagarna
kompetens att sitta funktionar vid matcher fran
A-ungdom till distrikts- och regionmatcher
Division 3 herrar och Division 2 damer.

Forbundsfunktionadrsutbildning

Utbildningen fordjupas och utvecklas. Som
forbundsfunktionar har du kompetens att sitta
funktionar i regions- och forbundsmatcher upp
till Division | herrar och damer.

Elitfunktionarsutbildning

Utbildningen omfattar en dag. Deltagarna
far ytterligare fordjupning och trining i att
fora ett matchprotokoll med tillhorande
arbetsprotokoll. Efter avslutad godkand
utbildning har deltagarna kompetens att
sitta funktionar vid matcher upp till och med
nationella elitmatcher.



DOMARUTBILDNING

Domarskolan

Den grundlaggande domarutbildningen
omfattar tva delar, Forenings- och
Distriktsdomarutbildning. Sammantaget kallas
dessa bada utbildningar for Domarskolan.

Foreningsdomarutbildning

omfattar 14 timmar omvaxlande teori praktik.
Utbildningen kan genomforas som kurs eller
largrupp av SDF eller forening. Domarna har
kompetens att doma i enlighet med distriktets
bestammelser.

Distriktsdomarutbildning

omfattar 20 timmar. Den kan genomforas som
en veckoslutskurs eller largrupp. Arrangeras av
SDF. Efter godkind genomgangen utbildning har
domarna kompetens att doma upp till och med
Division 4 herrar och Division 2 damer.

Regiondomarutbildning

Distriktsdomare som ar talangfulla ges
mojlighet att vidareutbilda sig till regiondomare.
Utbildningen omfattar ett veckoslut. Efter
godkind genomgangen utbildning har man da
kompetens att doma upp till och med Division
2 herrar och Damallsvenskan. Utbildningen
anordnas av regional domaransvarige.

Forbundsdomarutbildning

Regiondomare som ar talangfulla ges mojlighet
att utbilda sig till forbundsdomare. Utbildningen
omfattar ett veckoslut med efterfoljande
uppfoljning. Efter godkand genomgangen
utbildning har domarna kompetens att doma
upp till och med Herrallsvenskan och damer
elit. Utbildningen anordnas av SHF.

Elitdomarutbildning

Forbundsdomare som ar talangfulla ges
mojlighet att vidareutbilda sig till elitdomare.
Utbildningen omfattar ett veckoslut med
efterfoljande uppfoljning. Efter godkand
genomgangen utbildning har domarna
kompetens att doma elithandboll. Utbildningen
anordnas av SHF.

IHF-/EHF-domarutbildning

Talangfulla elitdomare med erfarenhet av
elithandboll rekommenderas av SHF till
IHF- och EHF-domarutbildning.



OVRIGT MATERIAL FRAN SHF

Policydokument
Svenska Handbollférbundet

| studiehaftet finns Svenska Handbollforbundets

policydokument gillande Barnhandboll, -
Undgomshandboll, Trafik, Alkohol/droger, ’;-f"
Rent spel och Jamstalldhet. Studiematerialet SPELREGLER . j'f

ingar i SHF:s tranar- och domarutbildning FOR .{ r

men ar ocksa lampligt att anvandas som
diskussionsunderlag vid ledar-, spelar- och
foraldramoten.

HANDBOLL

Tavlingsbestammelser
Svenska Handbollférbundet

| haftet finns alla bestammelser som har med
tavlingsmatcher att gora. Har finns ocksa
redovisat vad som giller vid dvergangar,
overklaganden, utbildningsersattningar,
spelaravtal med mera. Hiftet ar ett maste for
alla tavlingsansvariga i forbund och foreningar.
Kan vara ett bra studiehjalpmedel om man i
foreningen vill ha en largrupp kring fragor som
har med tavlingsbestammelser att gora.

OLLBOKEN

Handbollboken
Svenska Handbollférbundet

| boken finns adressforteckning, bestimmelser,
utmarkelser, statistik och foreningsforteckning.
En viktig bok for alla som vill vara uppdaterade.



OVRIGT MATERIAL FRAN SHF

Stadgar
Svenska Handbollforbundet

Stadgarna redovisar vad som galler for
Svenska Handbollforbundets organisation
och verksamhet.

SVENSK

FRAMGANG & |/

Svensk Handbolls vig mot framgang
Svenska Handbollforbundet

Broschyren redovisar vilka malsittningar
som galler Svensk handboll fram till 2012.
Bor vara grundlaggande for alla forbunds
och foreningars verksamhetsplanering.



SISU IDROTTSBOCKER

SISU Idrottsbocker dr en mdngd litteratur,
lamplig for sjdlvstudier eller studerande

i Idrgrupper for bade aktivitets- och
organisationsledare inom foreningens ram.
Dessutom finns litteratur inom dmnen som
trdningsldra, idrottsskador, mental trdning,
ledarskap och kost.

SISU Idrottsbocker hittar du pd
www.idrottsbokhandeln.se

Idrottens Foreningslara Handboll
Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna

Svenska Handbollférbundet

Utbildningen vander sig till organisationsledare
i en forening. Utbildningen ar processinriktad
och syftar till att kompetensutveckla ledare
samt utveckla verksamheten i foreningen.
Utbildningen anordnas av Studieforbundet
SISU Idrottsutbildarna och Svenska
Handbollforbundet.



