Svenska Handbollférbundets Antidopingprogram 2009
(Antaget av SHF:s styrelse 2009 06 29)

Bakgrund

Svenska Handbollférbundet (SHF) ar ett av 68 Specialidrottsforbund (SF) inom
Riksidrottsforbundet (RF). Férutom att doping givetvis ar fusk, farligt och strider mot
sportens anda sa ansluter sig SHF till RF:s stadgar dar det bl a star att lasa foljande (11 kap.
48, punktb) ;  SF skall aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och anslutna
foreningar samt uppratta en plan for antidopingarbetet”.

RF-stamman har ocksa beslutat att folja varldsantidopingkoden (WADC) dar den senaste
versionen togs i bruk 090101. | den framhalls tydliga krav pa utbildning av idrottsutévare;

- SF har ett ansvar att uppréatta plan for antidopingarbetet, inklusive utbildning.

- Utbildningen och informationen ska rikta sig mot unga i skolor och idrottsfreningar,
mot foréldrar, vuxna idrottsutdvare, de som arbetar i idrottsorganisationer, coacher,
medicinsk personal och media.

- Sarskilda minimikrav pa utbildningens innehall finns.

Med tanke pa ovanstaende och det faktum att SHF:s senaste version av antidopingprogram
dateras 2004, presenteras har en uppdaterad version. Malséttningen ar att detta dokument skall
bli foremal for 6versyn och eventuell revidering arligen via SHF:s radgivande lakare i
antidopingfragor i samarbete med SHF:s medicinska kommitté (MedK).

Syfte och malgrupp

Syftet med detta antidopingprogram &r ytterst att vi vill bibehalla den gynnsamma
dopingsituation som rader inom handbollen sa att spelet kan fortsatta ske pa sa rattvisa och
medicinskt sdkra grunder som mojligt.

| var stravan mot en fortsatt dopingfri handboll vill vi att detta program skall vara
lattillgangligt, vida spritt och ofta last. Programmet ska givetvis vara vél ként av alla i
handbollens medicinska natverk ( lakare, sjukgymnaster, sjukskoterskor och naprapater pa
landslags och klubbniva). Vi vill ocksa att vara forbundskaptener, elitserietranare och larare
pa handbollsgymnasier skall vara val fortrogna med programmet.

Programmet kan mycket val anvéndas som ett diskussionsunderlag bland junior- och
seniorspelare.

Nulagesanalys

Handbollsspelare skulle forvisso rent teoretiskt kunna ha stor nytta av prestationshdjande
medel t.ex epo/bloddoping for battre kondition, anabola steroider for battre styrka eller
centralstimulerande medel fér minskad trotthet. Eftersom handboll &r ett lagspel &r dock
nyttan mer tveksam pa gruppniva. Det finns ju ingen direkt proportionalitet mellan styrkan
eller konditionen hos en enskild spelare och lagets prestation.
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Till var gladje och stolthet noteras att antalet dopingfall inom handbollen varit fa och da
snarast av misstagskarktar.

Under aren 1999 t.o.m 2008 har det tagits sammanlagt 2623 dopingprov (921 vid
tavling/match och 1702 vid traning/utanfor match) hos handbollsspelare. Tva av dessa prov
inneholl otillaten substans utan giltig dispens. Det ena fallet handlade om finasterid (som skall
motverka haravfall) och det andra fallet handlade om kokain.

Medicinska Kommitténs uppfattning &r att kunskapen om dopingreglerna &r god hos vara
landslagsspelare men att det finns utrymme for kunskapshdjning pa samtliga nivaer under
denna. Vi vet t ex att anvandande av kosttillskott forekommer trots tveksam eller ingen
medicinsk nytta men med stor risk for forekomst av ”spetsade”/fororenade produkter (t ex
efedrin och forstadier till anabola steroider). SHF:s Medicinska Kommitté tar bestamt avstand
fran anvandandet av kosttillskott.

SHF:s antidopingarbete bestar i nulaget av manga olika delar;

- SHF deltar i arligen aterkommande moten med RF:s antidopinggrupp (ADG).

- SHF forser RF:s ADG med adekvat information sa att prioriterade spelare
(landslagsspelare verksamma i Sverige = pool B) och lag (Elitserien= pool C)
vistelserapporterar.

- SHF rapporterar landslagslager, matcher och arliga dndringar i landslagens
bruttotrupper till RF:s ADG.

- SHF har en radgivande lakare i antidopingragor (se Organisation).

- Forbundslakarna informerar aterkommande vara landslagsspelare (J, U-21, Senior)
om doping i samband med l&ger och landskamper.

- Vid SHF:s handbollsgymnasier ingar antidopingfragorna i utbildningen.

- Paklubbniva noteras gladjande att HK Tyrold som forsta handbollsklubb genomgatt
”Vaccinera Klubben” programmet.

- Spelarna medverkar vid de dopingkontroller de blir uttagna till.

Dopingkontroller

Det ar RF:s Dopingkommission (DopK) som bestdmmer fordelningen av dopingkontroller,
dvs fordelningen mellan de olika idrotterna, vid vilken tidpunkt och vilka idrottsutdvare som
skall testas. For att dopingkontrollerna skall vara fortsatt effektiva och forsvara anvandandet
av forbjudna substanser eller metoder, kréavs att kontrollerna utfors bade vid tavling och
tréning.

Handbollen pa elitniva bedrivs aret runt, vilket gor att kontrollerna bor vara spridda dver aret.
Vara spelare ar 6verlag positivt installda till dessa dopingkontroller. SHF ufor inga egna
dopingkontroller som t.ex inom skidsporten.

RF:s ADG har tills vidare valt att SHF skall vara ett prioriterat férbund foér dopingkontroller.
Denna prioritering bygger pa en sammanvagning av en rad faktorer dar den teoretiska nyttan
av doping, mojligheten att tjana pengar pa sin sport, massmedial uppmarksamhet av sporten
etc, vags samman.

Den som ér intresserad av hur en dopingkontroll gar till rent praktiskt kan lasa mer om detta
pa www.rf.se.
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SHF kommer att sta vard for handbolls-VM 2011 vilket ger oss goda skal att i samrad med
Internationella Handbollférbundet (IHF) se 6ver de rutiner som galler fér dopingkontroller i
samband med internationella mésterskap.

Juridiska aspekter

For att battre harmoniera dopingreglerna mellan olika lander och och olika férbund bildades
World Anti Doping Agency (WADA) 1999. Vid en varldskongress 2003 bestdmdes att de
lander och internationella forbund vars utévare vill kunna delta i OS obligat maste ansluta sig
till World Anti Doping Code (WADC=koden). Dessa regler inkorporerades i RF:s regelverk
med start att galla 040701.

Med doping menas bruk av medel eller anvandande av metoder som WADA forbjudit i sin
dopinglista. Hela listan finns bade i svensk och i engelsk version pa www.rf.se. Den senaste
versionen av koden togs i bruk 090101 och inbegriper ocksa s.k “standarder” (foreskrifter) i
form av dopinglistan, regler for dispenser, vistelserapportering, provtagning och
laboratoriekvalitet.

Spelare och ledare inom handbollen har skyldighet att kdnna till och félja vad som &r brott
mot dopingreglerna, vilken bevisféring som kravs, paféljder vid 6vertradelser och hur
dopingérenden handlaggs.

Dopingforseelse foreligger vid bevisat intag av forbjuden substans (utan att adekvat dispens &ar
beviljad), vagran att lamna prov eller forsok att délja bruk av forbjuden substans.

Vid ett eventuellt positivt prov (forekomst av forbjuden substans) anmaler RF:s DopK &drendet
till Dopingndmnden (DoN) som &r domande instans. Eventuell éverklagan av DoN:s beslut
gors till Riksidrottsnamnden (RIN) och eventuell 6verklagan av RIN:s beslut kan goras till
Court of arbitration in sports (CAS) med séte i Lausanne.

Straffskalan bygger pa bestraffning av den enskilde idottsutévaren men i lagsporter kan laget
bestraffas om fler an tva spelare i laget befinns vara dopade. | den senaste versionen av koden
har straffskalan blivit mer flexibel snarast liknande amerikansk rattspraxis. Idrottsutdvaren
kan komma att fa strafflindring om denne medverkar i utredningen t ex genom att lamna
information om andra idrottare som kan missténkas vara dopade.

For att idrottsutdvaren skall kunna delta i sin sport trots ett medicinskt tillstand som kraver
lakemedelsbehandling finns mojligheten att soka dispens for sina lakemedel. Flera
forandringar géllande dispenser infordes 090101 och mer information finns pa MedK:s
webbavdelning pa www.handboll.info eller www.rf.se .

Vid underlatenhet att vistelserapportera utdoms ocksa straff. De bétesbelopp som hittills
utdomts pa klubbniva tillfaller SHF:s antidopingarbete.

| de avtal som SHF nu sluter med enskilda landslagsspelare ingar bl.a att spelarna forbinder
sig att folja nationella och internationella regler inom antidoping inklusive att medverka i de
dopingkontroller de blir uttagna till.
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Information och utbildning
| SHF:s stallningstagande betraffande etik star att lasa;
Svensk handboll tar avstand fran alla former av fusk inklusive doping
- att enskilda spelare och ledare inom handbollssporten har skyldighet att kdnna till och
folja dopingreglerna.
- att foreningarna har skyldighet att informera spelare och ledare om dopingreglerna och
tillse att dessa foljs.
- att fragor avseende doping diskuteras i all utbildning pa samtliga nivaer.
- att dopingfragorna behandlas i samband med SHF:s lager.

Genom att uthilda vara elitspelare i antidoping vill vi givetvis hoja kunskapsnivan i allmanhet
kring antidoingfragan men ocksa skapa en attityd kring denna fraga som gor elitspelarna till
forebilder pa omradet. For att kunna tillgodose god utbildning av vara spelare kravs ocksa att
forbundet fortsatter att prioritera denna utbildning for vara handbollsmedicinare,
forbundskaptener, tranare och ledare. Utbildningsupplagget ”Antidopingsnack” ar en metod
som vara ledare kan anvanda vid diskussion med spelarna. Upplagget finns tillgangligt pa
www.rf.se/vaccinera.

Internationellt

IHF fick i samband med VM i Kroatien januari 09 kritik av WADA for att for fa
dopingkontroller utdrdes. Eftersom vardskapet for nasta VM 2011 aligger Sverige kommer vi
tidigt att fora in dopingfragan i forberedelserna. Vi stravar givetvis efter ett gott samarbete
mellan IHF-WADA-SHF.

En praktisk fraga av mycket angeldgen natur ar att IHF i nuldget inte accepterar de dispenser
som beviljas av RF (men omvént accepterar RF de dispenser om beviljas av IHF). For att
forenkla dispensforfarandet for vara svenska handbollsspelare arbetar vi vidare mot att fa till
stand en sadan émsesidig acceptans av dispenser (mutual recognition).

Organisation
SHF:s kansli arbetar med antidopingfragor bade pa utbildningssidan gentemot rikslager och
landslag samt administrativt for att vistelserapporteringen skall kunna genomforas.
SHF:s radgivningslakare i antidopingfragor bidrar enligt féljande
- medlem i MedK
- deltar vid SHF:s moten med RF:s ADG
- deltar vid RF:s moten for samtliga SF
- informerar de 6évriga i MedK och Medicinska Natverket om de férandringar som sker
betraffande dispenser, vistelserapportering etc.
- uppdaterar SHF:s hemsida angaende dispensregler
- svarar pa mail och telefon fran spelare, foraldrar, ledare och medicinsk personal

Den enskilde spelaren &r givetvis ytterst ansvarig for att han inte dopar sig men SHF har

ansvaret for att information och utbildning fungerar pa olika nivaer. Distrikten och klubbarna
skall givetvis verka i SHF:s/RF:s anda och folja de stadgar som finns.
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Handlingsplan s&songen 2009/10

- Oversyn av inslagen av antidopingfragor i SHF:s olika spelar- och ledarutbildningar
(UtbK, Lagergruppen)

- Marknadsfora antidopingprogrammet” Vaccinera Klubben” via distriktsforbunden
med malet att 10% av landets handbollsklubbar skall genomféra programmet. (MedK,
Kansliet)

- Forereda dopingkontrollfragan infor VM 2011 i Sverige (VM-Org, MedK)
- Arbeta vidare med frdgan om 6msesisidigt erkannande av dopingdispenser IHF-RF
(MedK, kansliet)

- Gora SHF:s information i antidoping mer l&ttillgdnglig genom att strukturera om
hemsidan (Kansliet)
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