
Styrdokument för SHF:s utbildningsverksamhet

Svenska Handbollförbundets
      styrelse

Utbildningskommitté

Utbildningsregioner    Syd Väst Öst Nedre Norr Övre Norr

SDF Utb ledare

Utbildningsledare
i förening (ULF)

Svenska Handbollförbundets
      styrelse

Domarkommitté

Samverkansregioner: Syd Väst Öst Norr

SDF Domaransvarige

Föreningens
      domaransvarige

Organisationsbild utbildning

Organisationsbild domare

Arbetsgrupper
- Elithandboll - utbildning
- Tränarskolan
- Domarutbildning

8



Styrdokument för SHF:s utbildningsverksamhet

Svensk handbolls  utbildningsorganisation

Förening
Inom varje förening ska finnas en utbildningsansvarig som kontaktperson för SDF och SHF. Den
utbildningsansvariges uppgift är
att inventera föreningens utbildningsbehov och rekrytera lämpliga personer till utbildning.
att i samverkan med SISU Idrottsutbildarna arrangera och genomföra utbildningsinsatser inom

föreningens ram.
att anmäla lämpliga personer till utbildning anordnad av SHF, SDF eller SISU Idrottsutbildarna.

Distrikt
Inom varje SDF ska finnas en SDF utbildningsledare, med uppgift
att ansvara för planering och genomföra av behovsrelaterade utbildningsinsatser för distriktets

föreningar.
att i samverkan med SISU Idrottsutbildarna arrangera och genomföra utbildningsinsatser inom

distriktets och föreningens ram.

Regionalt
I syfte att förbättra utbildningsplaneringen, få till stånd en samverkan mellan distrikten och effektivisera
utbildningsadministrationen finns fem samverkansregioner med var sin regional utbildningsledare.

De regionala utbildningsledarnas uppgift är:

att vara SHF utbk:s förlängda arm i utvecklings- och utbildningsfrågor.
att följa upp utbk:s verksamhetsinriktning.
att samarbeta med SDF utbildningsledare inom regionen vid planering, genomförande och uppföljning

av utbildning.
att initiera distriktsgränsöverskridande utbildningsinsatser såsom symposier, temautbildningar samt

TS1 och TS2 utbildningar.

Region Syd: Skåne, Blekinge och Småland.

Region Väst: Halland, Göteborg, Västergötland, Bohuslän-Dal, Värmland.

Region Öst: Stockholm, Mellansvensk handboll, Gotland, Uppland

 Region Nedre Norr: Dala-Gävleborg, Västernorrland Jämtland/Härjedalen.

Region Övre Norr: Norrbotten, Västerbotten.

Centralt

Det övergripande ansvaret för Svensk handbolls utbildningsverksamhet har Svenska Handbollförbundets
utbildningskommitté bestående av ordförande, 4 ledamöter och en tjänsteman. Såsom ”bollplank” har
kommittén 3 arbetsgrupper nämligen

- Gymnasiegrupp
- Tränarskolegrupp
- Domargrupp
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Utbildningskommitténs uppgift är:

att initiera och integrera olika utbildningsinsatser som syftar till att kvalitativt förbättra kompetensen hos
samtliga ledarkategorier inom Svensk Handboll.

att genom ett regionalt utbildningsteam få till stånd ett snabbare och bredare genomslag för olika utbild-
ningsaktiviteter samt en samverkan mellan distrikten

att vara uppdaterade på utvecklingstrender, såväl nationellt som internationellt, inom utbildningsområdet
att vidareutveckla SHF:s gymnasie- och postgymnasiala verksamheter, i syfte att integrera denna verk-

samhet med SHF:s elitverksamhet.
att samverka med SISU Idrottsutbildarna vid utbildningsaktiviteter och läromedelsframställning.

Samarbete med SISU Idrottsutbildarna

Ett samarbete med SISU Idrottsutbildarna kan ge hjälp med att organisera och finansiera utbildning samti-
digt som SISU har till uppgift att erbjuda och medverka till goda och flexibla lösningar på olika utbildningar
för såväl förening som förbund.

Centralt ansvar:
att utifrån förbundets verksamhetsinriktning och handlingsplan diskutera samarbete med

SISU Idrottsutbildarna kring centrala, regionala och lokala aktiviteter.
att diskutera vilka resurser SISU Idrottsutbildarna har på såväl centralt som lokalt plan.
att diskutera kopplingen till Idrottslyftet.
att bygga upp en strategi för samarbete.

Regionalt/lokalt ansvar:
att finna former och skapa förutsättningar för att genomföra olika utbildningsinsatser i föreningar och

förbund.
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Ansvarsfördelning

Följande ansvarsfördelning gäller för inventering, planering och genomförande  av Svensk
handbolls utbildningsverkamhet

* Föreningsansvar: Utbildningsansvarig i förening.
De föreningar som har möjlighet kan själva, med godkända instruktörer,
planera och genomföra följande utbildningar:
- Basutbildning = Framtidens handbollspelare
- Minihandbolldomarutbildning
- Föreningsdomarutbildning = Domarskolan del 1
- Matchfunktionärsutbildning = Funktionärsskolan

* Distriktsansvar: SDF- utbildningsledare.
I de fall föreningarna inte har möjlighet att genomföra ovanstående
utbildningsaktiviteter, ska självklart distriktet planera och genomföra dessa.
Dessutom ska distriktet planera och genomföra följande utbildningar:
- Tränarskolan 1 = TS 1
- Tematräffar för tränare/domare/ledare
- Distriktsdomarutbildning = Domarskolan 2
- Fortbildning av distriktsdomare

* Regionansvar: SHF:s regionalt ansvariga utbildningsledare.
Utbildningsledaren har till uppgift att initiera och samordna olika
utbildningsinsatser mellan regionens olika SDF genom att ha årliga träffar
med distriktens utbildningsledare. Dessutom ska han/hon genomföra följande
utbildningsaktiviteter:
- Initiera baskursinstruktörsutbildningar
- Initiera utbildning av föreningsutvecklare eller utbildningsteam
- Samla distriktsinstruktörer (olika kategorier) och baskursinstruktörer för
  erfarenhetsutbyte
- Initiera Tränarskolan 2 (TS 2) i samverkan mellan SDF
- Initiera behovsrelaterade fortbildningsaktiviteter
- Regiondomarutbildning
- distriktsinstruktörsutbildning

* Centralt ansvar: SHF:s utbildningskommitté
- Utbildning av elittränare och elitdomare
- Master Coach utbildning
- Tränarskolan 3 (TS 3)
- Initiera ungdomsconvent på 2 platser vart annat år
- Handbollconvent på en plats vart annat år
- Utbildning av instruktörer distrikts-, förbunds- och riks
- Handbollgymnasie- och postgymnasial utveckling
- Nationella- och internationella kontakter
- Produktion av läromedel och övrig utbildningsmaterial.

Kommentar: SHF:s domarkommitté och tävlingskommitté har fyra samverkanregioner med
  regionala domar- resp. tävlingsansvariga: regionerna Norr, Väst, Öst och Syd.
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Instruktörskategorier inom Svensk handboll

Inom Svensk handboll finns tre huvudkategorier av instruktörer:

* Distriktsinstruktör / cirkelledare
* Förbundsinstruktör
* Riksinstruktör

Samtliga instruktörskategorier utbildas och legitimeras av SHF. Distriktsinstruktörerna i samråd
med SDF.
Legitimationen gäller för 2 år i taget och kan efter prövning förnyas. För domar- och match-
funktionärsinstruktörerna gäller legitimationen för ett år.
SHF utfärdar legitimationskort för riks- och förbundsinstruktörerna och SDF för distrikts-
instruktörerna.

Distriktsinstruktörerna rekryteras bland personer med viss pedagogisk kompetens . De använ-
des i distriktets utbildningsverksamhet. Även distriktsinstruktörerna är uppdelade i ovanstående
kompetensområden. Distriktsinstruktörerna kan också verka såsom studiecirkelledare. Bland
distriktsinstruktörerna finns även kategorin SDF-lägerinstruktörer.

Förbundsinstruktörerna rekryteras vid behov bland lämpliga distriktsinstruktörer eller bland
lämpliga personer med motsvarande kompetens.
Bland förbundsinstruktörerna finns även de vi benämner lägerinstruktörer.
Förbundsinstruktörernas utbildning är uppdelat på följande kompetensområden.

Kompetensområde Utbildningskompetens
-  Teknik-taktik / tränarskap TS1, TS2, distriktsinst.utb samt riksläger 1-4.
-  Träningslära / fysträning -”-
-  Rehab / idrottsskador -”-
-  Målvaktsträning -”-
-  Regelkunskap-domarkunskap Regiondomarutb. och Domarskolan
-  Matchfunktionärskunskap Matchfunktionärsutbildningar

Riksinstruktörerna rekryteras bland erfarna ledare/förbundsinstruktörer med specialkompetens
Riksinstruktörerna användes vid central utbildning som genomföres centralt alternativt regionalt.

En av målsättningarna inom Svensk handboll är:
att all utbildning inom Svensk handboll leds av

välutbildade och av SHF-/SDF-legitimerade instruktörer.
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