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“SVENSK HANDBOLL ALLTID
IVARLDSKLASS”

Svenska Handbollférbundet arrangerar harmed sitt artonde Handboll Convention, denna
gang forlagt till Boras.Vi vill som tidigare ar skapa en mé&tesplats, dar du har méjlighet att
fa impulser och stimuleras till att utveckla ditt trdnarskap. Du kommer pa sa sitt dven vara
delaktig i att forma svensk handbolls framtida utveckling enligt SHF:s handlingsprogram gal-

lande 2007-2012.

Handlingsprogrammet som antogs vid drsmétet 2007 har
visionen for det framtida arbetet ”Svensk Handboll Alltid i
Virldsklass”.

Innehallet i rets Handboll Convention vinder sig frimst
till trinare av seniorer och juniorer med inriktning p3 att
vara i virldsklass bide fysiskt, mentalt och tekniskt/taktiske.
Foreldsarna ir kinda namn inom savil handbollsporten som
idrottsvirlden i dvrig

Du som ledare i féreningen har en mycket viktigt roll for

utvecklingen av dina spelare och vér handboll. For att Svensk
Handboll skall n& den framgging som vi 6nskar maste foren-
ingar och f6rbund, tillsammans arbeta mot visionen Svensk

Handboll Alltid i Virldsklass.

Lat arets Handboll Convention bli nista steg pa framgingsste-
gen mot virldstoppen.

Lennart Soderstrom
Utbildningsansvarig

Lars Edwinson

Ordf. Utbildningskommittén

Ledarfilosofi

Ulrik Wilbek, férbundskapten for Danmarks herrlandslag
och tidigare férbundskapten f6r Danmarks damlandslag.
Ulrik dr den framgangsrikaste handbollstrinaren i Danmark
genom tiderna, med medalj i alla misterskap fore 2010.

Malvaktstrianing

Claes Hellgren, presenterar sin syn pa mélvaktstrining. Claes
gjorde succé med denna pd topphandbollsymposiet 2009 i
Danmark.

Traningsplanering

Richard Nilsson, triningsradgivare pd Sveriges Olympiska
Kommitté for bland annat handbollen. Richard ir specialist
pa styrketrining och ir skapare av SOK:s fysprofil-program.

Kost for en elithandbollspelare

Anki Sundin, forfattare till “Idrottarnas kostbok”. Anki ir
niringsfysiolog som inrikeat sig pa kost och niringslira fér id-
rottare och ir en mycket uppskattad féreldsare och forfattare.

Ett modernt 6-0 forsvar med offensivt tink, teori
och praktik

Per Johansson, damlandslagets forbundskapten, foreldser
och visar Damlandslagets Offensiva 6-0 forsvar och hur det

metodiskt byggs upp.

Special styrketrining for handboll

Nils Holmdahl, elitinstruktdr och triningsridgivare sedan
manga &r. Nils har haft ansvaret for flera landslag och varit
simhopperskan Anna Lindbergs personliga trinare i sex 4r.

Ledarskap

Tomas Ryde, VD for Serica Consulting. Tomas har 25 4rs
erfarenhet av att coacha arbetsgrupper och individer och har
varit fsrbundskapten f6r damlandslaget, 90-94 och 99-02,
samt mental ridgivare for Sveriges Olympiska Kommitté.
Tomas har dven varit trinare for ett antal elitlag i Sverige och
Danmark.

Beslutsfattande — en basfirdighet for handbollspe-
lare.Teori och praktik om Spelforstaelse i an-
fallsspelet

Mats Olsson, fore detta landslagsmélvake fér Sverige med 294
landskamper. Mats 4r forbundskapten for Portugals herrland-
slag sedan 2005. Mats var en mycket uppskattad huvud-
foreldsare pd EHF:s Top Coaches seminarie 2010.

Paneldebatt med Sveriges forbundskaptener
Huvudfragestillningen dr "Hur ska vi jobba i klubbar och
landslag f6r att Sverige ska nd visionen “Svensk Handboll

alltid i virldsklass”.




Fakta

Plats:  Boris

Tid 21- 23 maj 2010

Pris: Alt 1: 4.000:-
Alt 2: 3.000:-

| priset ingar
ALT 1: Conventdeltagande, logi i dubbelrum/frukost,
samtliga méltider/kaffe och en T-shirt.

ALT 2: Conventdeltagande, samtliga méltider/kaffe och en
T-shirt.

Sista anmalningsdag
Fredag den 19 mars 2010. Efteranmilan godtages i man av plats.

Anmalan och betalning
Anmilan grs pd bifogad talong till Iréne Ek.
Fax: 08-93 85 74. Mail: irene.ek@handboll.rf.se

Eller skickas till:
Svenska Handbollférbundet, Idrottens Hus,
114 73 Stockholm.

Din anmilan ir bindande. Nir vi erhillit din anmilan sinder
vi en bekriftelse via mail. Betalning sker mot faktura med 20

dagars betalninosvillke ‘

Boende
Du som har anmilt Alt 1 bor pd Grand Hotell, Hallbergsplatsen,
Boras. Enkelrumstilligg 550:-

Inregistrering och incheckning
Grand Hotell, Hallbergsplatsen, Boras

Lunch/Middag

Vegetariskt alternativ finns. Om du har nigon form av allergi eller
behéver specialkost meddela detta i samband med anmalan.

Kommunikation

Bista sittet att ta sig till Bords dr med tig, c:a 5 min promenadvig,.
Flygbussen till och frin Landvetters internationella flygplats stan-
nar vid Boras Resecentrum/ Jirnvigsstation, 3 minuters promena-
davstand frin hotellet. Fér den bilburne finns ett parkeringshus i
Q-parks regi mittemot hotellet. Aven ett flertal storre kommunala
parkeringsplatser finns i nirheten av hotellet.




HANDBOLL

PROGRAM CONVENTION

Boras 21 - 23 maj 2010

Fredag 21 maj 2010 15.00 Beslutsfattande — en basfirdighet for handbollspe-

lare - praktik Mats Ol
11.30 Inregistrering are - praktiipass /Vldts Lisson

12.00 Lunch 16.30 Kaffepaus — i idrottshallen

17.00- Special styrketraning — Framgangsrik traningsme-
N Ll 19.00  tod utan skador Nis Holmdahl
13.15 Ledarfilosofi ;
Ulrik Wilbek 2030 Middag

15.30 Malvaktstraning teori

Claes Hellgren Séndag 23 maj 2010
16.45 Kaffe och smorgis (hotellet 16.00) Frukost

17.30 Malvaktstraning praktik 09.00- Tréaningsplanering
Claes Hellgren 10.30 Richard Nilsson

20.00 Middag (hotellet 20.30) 10.30 Kaffe — hotellet (hotellet 10.30)

I1.15- Teori och demopass 6-0 forsvar

Lordag 22 maj 2010 13.15
13.00 Lunch (hotellet 12.30)

14.30- Paneldebatt med de Svenska Férbundskaptenerna.
15.30

Frukost
9.00 Ledarskap
Tomas Ryde

10.30 SISU Idrottsbocker
Thore Carlsson For mer info. Kontakpersoner SHF:

10.40 Kaffepaus ;
. . Iréne Ek, 08-699 65 57
11.15 Kost for en elithandbollspelare e Ak e e

Anki Sundin

12.45 Lunch Lennart Soderstrom, 08-699 65 59

13.45 Beslutsfattande — en basfirdighet for handbollspe- lennart.soderstrom@handboll.rf.se
lare -Teori Mats Olsson

ANMALAN HANDBOLL CONVENTION

Namn:

Adress:

Postnr: Ort:

E-post:

Mobil: Forening:

Faktureringsadress:

Dubbelrum Vill bo med:

Enkelrum med tilligg 550:- [ ]

S@F” SVENSKA HANDBOLLFORBUNDET

Idrottens Hus, SE-114 73 Stockholm
\ \ [ ’/ TeL 08-699 60 00

Fax 08-93 85 74
T-shirt: D S D ™M D L D XL D XXL D XXXL SVEN?KA www.handboll.info

HANDBOLLFORBUNDET

Eventuell matallergi: [



