
 

 

 

Inbjudan till TRIM-SM 21-22 maj 2011 

 Efter fjolårets succéartade TRIM-SM turnering har Skånela IF fått förtroendet att 
även arrangera årets turnering.   

Skånela IF Handboll inbjuder därför till TRIM-SM 2011. 

 Målsättningen är att öka antal deltagande lag jämfört med i fjol. 

 Regerande svenska mästare är Skånela IF, såväl på dam– som herrsidan.  

 Skånela IF är en av Sveriges större handbollsklubbar och vi har vårt säte i Märsta 
(Uppland). I samband med årets upplaga av TRIM-SM arrangerar Skånela IF 
parallellt en stor utomhusturnering för ungdomar, Sigtunahem Trophy, vilken kommer 
att skapa en stor handbollsfest på orten. 

 Upplägget av TRIM-SM: 

Vi kommer att genomföra gruppspelet i Vikingahallen A/B-hall (lördag), Nya 
Rosershallen, Rosersberg (8 km från Vikingahallen), (lördag och söndag). 

 Tre veckor före arrangemanget kommer spelprogrammet att läggas ut på Svenska 
Handbollförbundets hemsida www.handboll.info  & Skånela IF hemsida 
www.skanela.se . Uppdatering av anmälda lag kommer att publiceras på SHF 
hemsida. 

 Spelform: 

Lagen kommer att indelas i grupper med gruppspel samt påföljande slutspel. 
Speltiden i samtliga matcher är 2 x 15 min. I övrigt hänvisar vi till SHF:s 
tävlingsbestämmelser. Skånela IF betonar vikten av att anmälningsavgiften är betald 
i tid. Se vidare under de ekonomiska förutsättningarna! 

 Representationsbestämmelser: 

SHF:s tävlingsbestämmelser gäller. Samtliga spelare skall vara licenserade. 
Åldergräns är 35 år och äldre såväl för såväl damer som herrar (födda 11975 och 
tidigare). 
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 § 8:1.1 Trimspelare är den spelare som fyllt 35 år det kalenderår som tävlingsåret börjar, och som är 

licensierad. 



  

Dispenser: 

Arrangören tillsammans med SHF måste godkänna eventuella spelardispenser. För 
att erhålla denna dispens skall spelaren någon gång under sin aktiva tid ha 
representerat den förenings A-lag i seriespel, vilken skall spela TRIM-SM. 
Åldersdispens medges inte. 

 Domare:  

Uttages av Stockholms- och Upplands HF:s domarkommitté. 

 Ekonomiska förutsättningar: 

Anmälningsavgift: 2 300 kronor och anmälningsavgiften ska vara inbetald till 
Skånela IF plusgiro nr 12 95 36 – 9 före den 20 april 2011. I avgiften ingår 
deltagande, domare/funktionärskostnader samt hallhyra. 

Anmälan är bindande och anmälan registreras först när ovanstående 2 300 kronor är 
inbetalda. 

 Obs! Vid utdragning efter den 26 april tas en ”administrationsavgift” ut på 5 000 
kronor. Om arrangören tvingas ställa in TRIM-SM, återbetalas samtliga avgifter till 
respektive förening. 

 Kostnadsfördelning: 

Kostnadsfördelning skall genomföras med 80 kr/mil, oavsett färdmedel. 
Kostnadsfördelning sker separat, damer och herrar var för sig. Fördelningen sker 
genom Svenska Handbollförbundet efter avslutad turnering. 

 Logi: 

Skånela IF rekommenderar boende på Arlanda Hotellby, cirka 3 km från 
Vikingahallen. www.arlandahotellby.se . Hotellet kan också erbjuda transferhjälp, 
enligt överenskommelse. Bokning sker via Skånelas kansli före den 20 april 
robban@skanela.se tel. 08-591 184 74 eller 08-591 133 33 och betalning ske till 
Skånela IF. 

 Pris enkelrum standardrum 595 kr/rum/dygn.  

 Pris dubbelrum standardrum 695 kr/rum/dygn.  

 Uppge TRIM-SM 2011 när ni bokar. Reservation för eventuell fullbokning. 

 Bankett & Ceremoni (lördag 21 maj 2011) 

Plats: Arlanda Hotellby – här väntar en utsökt tvårätters buffémiddag. En öl eller ett 
glas vin ingår i priset. Dessutom hemligt uppträdande – inte av Frankie Boy, men 



nästan. Värdpar Håkan ”Krallan” Nilsson & mångårige handbollsvännen Janne 
Wigren. 

  

Pris 330 kr/person. Anmälan och betalning sker till Skånela IF i samband med 
anmälan till turneringen 20 april 2011. 

 Välkomna till en trevlig handbollsfest i Märsta! 

 Frågor: 

Skånela IF står alltid till tjänst, om det är något du/ni undrar över. Vi kommer på 
Svenska Handbollförbundet hemsida att uppdatera hela tiden, vilka lag som anmält 
sig. 

 Skånela IF Handboll 

”vi gör det tillsammans” 

 Robert Zetterquist 

Tävlingsledare 

Tel 08 – 591 184 74 

  

E-post: robban@skanela.se 

 

 

Skånela IF svenska mästare 2010 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lag/Förening: …………………………………………………..……… 

 

Kontaktperson: …………………………………………………..……. 

 

Adress: …………………………………………………..……………… 

 

E-post: …………………………………………………..……………… 

 

Mobil: …………………………………………………..……………… 

 

Tröjfärg:…………………               Reserv:………………… 

 

Vi anmäler följande: 

 

Damer TRIM-SM:       ……lag  Herrar  TRIM-SM:    ……lag 

 

Banketten den 21/5:   ……….…personer 

 

Vi betalar anmälningsavgift 2300 kr/lag med denna anmälan till Skånelas 
IF plusgiro 12 95 36 – 9 senast 20 april. 

Trim-SM  
2011 

Anmälan till TRIM-SM 21-22 maj 2011 

Sista anmälningsdag 20 april 2011 – Viktigt! 

 



Vi är införstådda med att deltagande i TRIM-SM innebär att vi deltar på 
egen risk och att vi är skyldiga att betala de fastställda avgifterna enligt 
inbjudan 

 


