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Forord

| mars 2002 bestdmdes att dessa internationellaregler skagallai beachhandboll.

Méngaav reglerna @ samma som inomhus. Dock finns det ndgra som &r helt annorlunda.
Ar det ndgra problem med tolkningarna av reglerna & det bara att kontakta Svenska
Handbollforbundet patel 08-699 60 00.

| Sverige & det arrangorerna som bestdmmer om det & beachhandbollsreglerna eller
"inomhusreglerna’ som géller i respektive turnering.

Reglerna finns dven pa Svenska Handbol Iforbundets hemsida www.handboll.info och vidare
till Téavling och Beachandboll.

Héftet &r reviderad i april 2006.
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Regel 1 SPELPLANEN

11

1.2

1:3

1:4

1.5

1:6

Spelplanen (bild 1) & en rektangel, 27 m lang och 12 m bred, och bestar av ett

spel omrade och tva ma omraden.

Spel planens underlag skall besta av ett minst 40 cm tjockt lager av sand.

Karaktdren av spelplanen far under matchens gang inte forandras pa ett sddant satt att
det ger en fordel till nagot av lagen.

Runt spelplanen skall det finnas en sikerhetszon pa 3 m.

Spelomradet & 15 m langt och 12 m brett. Granslinjerna skall markeras med ett
elastiskt, fargat band eller rep, med en bredd pa upp till 8 cm.

Allalinjer pa spelplanen tillhor till fullo det omréde det avgransar.

Spel planens |anga sidor kallas sidlinjer och de korta kallas for mallinjer (mellan
malstolparna) eller utvandiga mallinjer (pavarje sidaav malet).

Malet

Ett mal &r placerat pa mitten av varje (utvandiga ) mallinje. Det invandiga méttet skall
vara 3 m brett och 2 m hogt. (Bild 2a och 2b) Maen skall vara sakert forankrade i
sanden. Forankringen skall av sékerhetsskéal skyddas.

Mal stol parna forbinds med en horisontell malribba. Den bakre sidan av malstolparna
skall varai linje med den bakre kanten av mallinjen. M stolparna och ribban skall ha en
8 cm kvadratisk genomskéarning. De tre sidor som &r synliga fran spelplanen skall malas
i band med tva kontrasterande farger, vilka ocksa tydligt avviker fran bakgrunden.
Malen skall haett nat som &r fastsatt pa ett sddant sétt att en boll kastad in i malet
normalt blir kvar i det
Malomrade

Framfor varje mal finns ett malomrade (Regel 6).

Ma omradet & begransat av malomradeslinjen, som & skapad enligt foljande: Ett band
eller rep & fast parallellt med (yttre) mallinjen och pa ett avstand av 6 m fran den.
Funktionar sbor det

Funktionarsbordet skall ha plats for 3 till 4 personer och skall vara placerat pa mitten av
sidlinjen och minst 3 m utanfor den.

Funkti onérsbordet maste placeras pa ett sadant sétt att funktionarernakan se
avbytaromradena.



1:7 Avbytaromradet for spelarna pa spelplanen & 15 m langt och c:a 3 m brett.
Avbytaromradena & placerade utanfor sidlinjerna pa varje sida av spelomradet

1:8 a) Malvakterna maste |amna spelplanen dver sidlinjen till avbytaromradet eller dver
sidlinjen till sitt eget lags malomréde pa samma sida som sitt eget lags avbytar-
omrade. (4:13, 5:12)
b) Mavakterna maste betrada spelplanen 6ver sidlinjen pa sitt egna lags malomrade
och frén samma sida som sitt egna lags avbytaromrade. (4:13,5:12)

Bild 1: Spelplanen
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Bild 2a: Malet
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Regel 2 MATCHSTART, SPELTID, SLUTSIGNAL, TIME-OUT OCH
LAGTIME-OUT.

Matchstart
2:1 Innan matchen foretar domarna en slantsingling for att bestdmmaval av sida och
avbytaromrade.
Vinnande lag véljer antingen den ena sidan av spelplanen eller respektive sida av
avbytaromrédet. Det andralaget gor sitt val beroende av forsta lagets val.
Efter forsta halvliek byter lagen sida. De byter inte avbytaromraden.

2:2 Varjehalvlek , och aven ” Golden Goal” , bérjar med domarkast (10:1-2) efter signal
fran domarna (2:5).

2:3 Utespelarnafar placerasig var som helst inom spelomradet.

Speltid

2:4 Matchen bestar av tva halvlekar, dar malen raknas separat. Varje halviek haller pai 10
minuter (se dock Regel 2:6, 2:8 och 4:2 ) och med en halvtidspaus pa hogst 5 minuter.

2.5 Speltiden (utférande av domarkast och start av klockan ) borjar med en domarsignal.
2:6  Om mastadlningen &r lika efter en halvleks slut anvander man sig av ” Golden Goal”,
(9:7). Spelet borjar igen med ett domarkast. (Regel 10)
Vinnaren av varje halvlek tilldelas en poang.
2:7 Om sammalag har vunnit bada halvlekarna, sa har det laget vunnit matchen med 2-0.
2:8 Om lagen vinner varsin halvlek &r resultatet lika. Da det alltid skall finnas en segrare
anvander man sig av " Shoot-out” (En spelare mot malvakten, Regel 9).
Slutsignalen
2:9 Speltiden slutar med en automatisk slutsignal fran den offentliga klockan eller fran
tidtagaren. Om det inte kommer nagon sadan signal, blaser domarna for att visa att
speltiden &r slut (17:10, 18:1, 18:2).

Kommentar:

Om en offentlig klocka med automatisk slutsignal inte &r tillganglig, skall tidtagaren
anvanda en bordsklocka eller ett stoppur och avsluta matchen med en slutsignal. (18:2)

Om en offentlig klocka anvands skall den, om mdgjligt, varainstalld pa att ga fran 10
minuter till 0 minuter for att underl&tta for askadarna.



2:10 Forseelser och osportdligt upptradande som &ger rum fore eller samtidigt med
sutsignalen (for halvtid eller slut pa matchen) skall bestraffas, &ven om dettainte kan
bli gjort forran efter signalen. Domarna avslutar matchen forst efter det att nodvandigt
frikast eller 6-meterskast &r utfort och dess omedelbara resultat har blivit faststéllt.
(Klarl&ggande 3.)

2:11 Kastet skall aterupptas, om slutsignalen (for halvtid eller sut pa matchen) ljuder precis
nér ett frikast eller ett straffkast skall utforas eller nér bollen redan &r i luften. Det
omedel bara resultatet av det aterupptagna kastet skall faststéllas innan domarna avslutar
matchen.

2:12 Spelare och ledare kan erhalla personlig bestraffning for forseelser eller osportdigt
upptrédande som ager rum under utférande av ett frikast eller straffkast i de
omstandigheter som beskrivsi reglerna 2:10-11. En forseel se under utforandet av ett
sadant kast kan emellertid inte ledattill ett frikast & andra hallet.

2:13 Om domarna konstaterar att tidtagaren har blast slutsignalen (for halvtid eller slut pa
matchen) alltfor tidigt, skall de hdllakvar spelarna pa spelplanen och spela aterstaende
tid.

Det lag som var i besittning av bollen vid den for tidiga avblasningen skall dterfa bollen
i samma position nér spelet dterupptas. Om bollen var ur spel, skall spelet aterupptas
med det kast som motsvarar situationen. Om bollen var i spel, aterupptas spelet med ett
frikast i enlighet med Regel 13:4 a-b.

Om forsta halvlek blivit avblast for sent skall andra halvlek kortas av motsvarande tid.
Om andra halvlek blivit avblast for sent kan domarna inte langre géra ndgon korrigering.

Time-out

2:14 Domarna bestammer nér och under hur 1ang tid speltiden skall avbrytas. (" Time-out”)
| foljande situationer &r time-out obligatorisk:

Utvisning, diskvalifikation eller uteslutning.

Lag-Time-out.

Signal fran tidtagaren eller den tekniske delegaten.
Overlaggningar mellan domarnai enlighet med Regel 17:9.

00T

Oberoende av de ovan relaterade situationerna, dar en time-out &r obligatorisk, forvantas
domarna att anvanda sig av time-out aven i andra situationer.



2:15

2:16

2:17

Nagra typiska situationer dar time-out inte &r obligatorisk men inte desto mindre passar
att ges under normala omstandigheter &r:

a. En spelare tycks vara skadad.

b. Ettlag slosar tydligt bort tiden, t.ex. nér ett lag fordrojer utforandet av ett kast, nér
en spelare kastar bort bollen eller inte sl&pper den, eller nér en spelare lamnar
spelplanen alltfor langsamt vid en utvisning.

c. Ettfelaktigt byte eller nér en extra spelare betrdder spelplanen. (4:13-14).
d. Yttre paverkan t.ex. banden eller repen maste séttas fast pa nytt.

Forseel ser under en time-out medfér samma konsekvenser som forseel ser under
speltiden (16:16, kommentar 1).

Domarna ger tidtagaren en signal nér klockan skall stoppasi samband med en time-out.

Avbrytandet av speltiden skall visas tidtagaren genom tre korta visselsignaler och
domartecken 16.

Visselsignal skall alltid ges for att visa att matchen borjar igen efter time-out. Med
dennasignal startar tidtagaren klockan.

L agtime-out

Varje lag har rétten att taen 1-minuts lagtime-out i varje halvlek av den regelrétta
speltiden.

Enledarei det lag som 6nskar lagtime-out skall gora detta genom att |amna 6ver det
gronatime-out kortet till funktiondrerna.

(Det rekommenderas att det grona kortet har en ungeféarlig storlek av 30x20 cm och att
det har ett stort T pavarje sida.)

Ett lag far begadra sin lagtime-out baranér det &r i besittning av bollen (nér bollen &r i
spel eller under ett avbrott). Forutsatt att laget inte har forlorat besittningen av bollen
innan tidtagaren hunnit bldsa (varvid lagtime-outen inte godkannes) skall laget
omedel bart beviljas lagtime-out.

Tidtagaren avbryter da spelet genom att blasai vissel pipan, visar domartecknet for time-
out (Nr 16) och pekar med strackt arm mot det lag som begart lagtime-out. Det grona
kortet placeras av ledaren i sanden pa mitten av sidlinjen c:a 1 meter utanfor den. Det
forblir déar under resten av speltiden i den halviek det gdller.

Domarna ger en time-out och tidtagaren stoppar klockan. Domarna beviljar lagtime-
outen och tidtagaren startar en separat klocka for att kontrolleratiden pa lagtime-outen.
Sekreteraren antecknar tiden for lagtime-outen, och halvlek, i matchprotokollet pa det
lag som begérde den.



Under lagtime-outen skall spelare och ledare forbli i niva med deras avbytaromrade,
antingen pa spelplanen eller i avbytaromradet. Domarna stannar pa mitten av
spel planen, men en av dem kan kort ga fram till tidtagarbordet for konsultation.

Forseelser under lagtime-outen far samma konsekvenser som forseelser under speltiden.
Det & ovidkommande i detta sammanhang huruvida spelarna det géller &r paeller
utanfor spelplanen. Under reglerna 8:4, 16:1d och 16:2c far en utvisning ges for
osportsligt upptradande.

Efter 50 sekunder ger tidtagaren en akustisk signal som talar om att matchen kommer att
fortsatta om 10 sekunder.

Lagen skall varaklara att &teruppta spelet nar lagtime-outen ar slut.
Matchen startar pa nytt med det kast som motsvarar den situation som var nér lagtime-
outen beviljades eller, om bollen var i spel, med ett frikast till det lag som ville ha
lagtime-outen fran den plats dar bollen var nér spelet avbrots.
Né&r domaren blaser i visselpipan, startar tidtagaren klockan.

Kommentar
| besittning av bollen menas ocksa situationer dar spelet skall fortsdtta med ett
malvaktskast, ett inkast, ett frikast eller ett straffkast.
Med bollen i spel menas att spelaren har kontakt med bollen (hdller bollen i handerna,

skjuter, fangar eller passar bollen till en lagkamrat) eller att laget &r i besittning av
bollen.
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Regel 3 BOLLEN

31

3.2

33

Matchen spelas med en rund, icke-hal impregnerad boll. Herrarnas boll vager 350 till
370 g och har en omkrets pa 54 till 56 cm; damernas boll vager 280 till 300 g och har en
omkrets pa 50 till 52 cm. En mindre boll kan anvandas till ungdomsmatcher.

Till varje match skall minst 3 reglementsenliga bollar varatillgangliga. Reservbollarna
bor finnas i mitten bakom varje ma inom ett bestamt omrade.

For att minimera spelavbrott och undvika time-outer, bor malvakten pa domarens
inrddan sitta en erséttningsboll i spel sa fort som méjligt, nér bollen har [amnat
spelplanen.

Kommentar

Tekniska krav for de bollar som anvandsi allainternationella matcher finnsi ”IHF:s
bollbestdmmel ser” .

SVENSKA SPEL

HUVUDSPONSOR FOR
SVENSK HANDBOLL
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Regel 4 LAGET, AVBYTARE, UTRUSTNING.

4:1

4:2

4:3

4:4

4:5

4:6

4:7

L aget

Beachhandbollsmatcher och turneringar kan organiseras for herrar, damer och mixade
lag.

SHF kommentar
Beachhandboll smatcher och turneringar kan aven organiseras for barn och ungdomar

Ett lag kan i princip besta av upp till 8 spelare. Minst 6 spelare maste vara narvarande
ndr matchen borjar. Om antalet spelberéttigade spelare gunker under 4, avbryts spelet
och laget i fréga forlorar matchen.

Hogst 4 spelarei varje lag (3 utespelare och 1 malvakt) far vara pa spelplanen. De
aterstdende spelarna & avbytare och skall befinna sig i sitt avbytaromrade.

En spelare eller ledare &r beréttigad att delta om han & nérvarande nér matchen borjar
och &r inskriven i matchprotokollet.

Spelare/ledare som kommer sedan spelet borjat, maste av sekreterare/tidtagare ges ratt
att deltai spelet och maste skrivasin i matchprotokollet.

En deltagarberéttigad spelare far, i princip, nar som helst betrada spelplanen fran det
egna lagets avbytaromrade. (Se dock Regel 4:13).

En icke deltagarberéttigad spelare som betrader spelplanen skall antecknasii
matchprotokollet. Laget bestraffas progressivt. Spelet startar med ett frikast for
motstandarna. (13:1 a-b; se dock Klarlaggande 8).

Under hela matchen méste varje lag ha en spelare pa spel planen som &r angiven som
malvakt. En spelare som & angiven som malvakt far nar som helst bli utespelare. Pa
samma satt kan en utespelare ta Gver rollen som malvakt. (Se dock Regel 4:8).

Ett lag far ha hdgst 4 ledare under matchen. Dessa ledare fér inte ersattas under
matchens gang. En av dem skall anges som lagansvarig. Endast den lagansvarige far
tilltala tidtagare/sekreterare och eventuel It domarna. (Se Regel 2:17)

| allménhet fér inte en ledare betrada spelplanen under matchen. Overtradel se av denna
regel bestraffas som osportsligt upptrddande (Reglerna 8:4, 16:1 d, 16:2 d och 16:6 b).
Spelet startar med ett frikast for motstandarna (13:1 a-b, se dock Klarldggande 8).

| fall av skada kan domarna ge till&telse (genom domartecknen 16 och 17) for tva

deltagarberéttigade personer (se 4:4) att betrada spel planen under en time-out , av det
speciella skdlet att bista en skadad spelare i deraslag (16:2 d).

12



Utrustning
4:8 Allautespelarei laget skall baraidentiska &mlosatrojor. Férg- och
designkombinationerna for de tva lagen skall varaklart urskiljbara frén varandra. En

spelare som betrader spelplanen som malvakt skall bara farger som urskiljer honom fran
utespelarnai de bada lagen och malvakternai motstandarl aget.

Kommentar:

Malvakterna skall bara genomskinliga 6verdragstrojor (t.ex. i ljusaféarger, s att de
ursprungliga numren paspelarnablir tydliga).

SHF kommentar
Det &r tilldtet att ha tréjor med arm.
4:9 Spelarnabor framtill ha siffror som & minst 10 cm hdga.
Fargen pasiffrorna skall klart avvika mot farger och design patrojorna.

Det &r tillatet att sitta siffrorna pa 6verarmen eller Gverbenet, med ett material som inte
utsdtter spelarna for nagon halsofara.

4:10 Allaspelare spelar barfota.
Det &r tillatet att béara socker eller sportforband.

Sportskor och andratyper av fotbekladnad ar otillétna.

4:11 Det &r intetilldtet att ha pa sig saker som kan vara farligt for spelarna. Med detta menas
t.ex. huvudskydd, ansiktsmasker, armband, klockor, ringar, halsband eller kedjor,
dronringar, glasdgon utan resarband eller av massiv konstruktion, eller ndgra andra
saker som kan varafarliga (17:3).

Huvudband av mjukt, elastiskt material &r tillatna.
Solkepsar &r tillatna, svida den harda skarmen vands bakét. (For att undvika skador.)

Spelare, som inte foljer dessa krav tillats inte att delta forran de har atgérdat problemet.
Kommentar:

Néasskydd: Regeln sager att det inte ar tilldtet att béra huvudskydd eller ansiktsmask.

Dennaregel skall tolkas som foljer: En mask tacker huvuddelen av ansiktet. Ett

nasskydd & mycket mindre i storlek och tacker bara ndsan. Darfor ar det tillétet att bara
ett nasskydd.

13



4:12 Om en spelare bloder eller har blod pa kroppen eller kladsel, skall spelaren omedelbart

4:13

4:14

och frivilligt lamna spel planen (genom ett normalt byte) for att stoppa blodningen, tacka
saret, och fa kroppen och kladseln rengjord. Spelaren far inte atervandartill spelplanen
forran detta har blivit gjort.

Spelare som inte foljer instruktionerna fran domarnai férening med denna bestdmmelse
anses gora sig skyldig till osportsligt upptrédande (8:4, 16:1 d och 16:2 c).

Spelarbyten

Avbytare far tradain i spelet, nér som helst och upprepat, utan att uppmarksamma
tidtagare/sekreterare sa lange som spelarna som de skall ersétta redan har |amnat
spelplanen (16:2 a).

Spelarna skall alltid |dmna och intrédai spelet dver det egnalagets avbytarlinje (16:2 a).
Dessa bestammel ser tillampas ocksa vid byte av malvakter (5:12).

Avbytarreglerna tillampas ocksa under en time-out (utom lagtimeoui).

Vid ett felaktigt byte startar spelet igen med ett frikast (Regel 13) eller ett straffkast
(Regel 14) till motstandarna, om spelet maste avbrytas. | annat fall startar spelet med det
kast som motsvarar till situationen. Den skyldige spelaren skall bestraffas med en
utvisning (Regel 16). Om fler dn en spelare fran sammalag gor sig skyldigatill felaktigt
byte, skall bara den forste spelaren bestraffas.

Om en tillkommande spelare betrdder spel planen utan ett byte, eller om en spelare
regelvidrigt ingriper i spelet frn avbytaromradet, skall spelaren utvisas. Saledes skall
laget reduceras med en spelare pa spel planen.

Om en spelare betrader spelplanen under en utvisning , skall han ges ytterligare en
utvisning vilken startar omedelbart och fororsakar ocksa en diskvalifikation av spelaren.
Laget blir ytterligare reducerat pa spelplanen.

Spelet i bada dessafall startar igen med ett frikast till motstandarna (13:1a-b, se dock
Klarlaggande 8).
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Regel 5 MALVAKTEN

51

5:2

5:3

5:4

55

5:6

5.7

5:8

5:9

5:10

511

5:12

Det &r tillatet for mélvakten att:

i sitt forsvarsarbete inne i maomradet berdra bollen med vilken del av kroppen som
helst.

rorasig med bollen inne i malomradet, utan att vara beroende av de bestammelser som
gdller for utespelarna (Reglerna 7:2-4, 7:7). Det & emellertid inte till&tet for malvakten
att forsena utforandet av ett malvaktskast (Reglerna 6:5, 12:2 och 15:3 b).

lamna malomréadet utan boll och deltai spelet i spelomradet: om han gor sa géller
samma regler for mavakten som for spelarnai spelomradet.

Malvakten anses halamnat malomradet sa snart som nagon del av kroppen beror
marken utanfér malomradeslinjen.

lamna mal omréadet med bollen och speladen igen i spelomradet, om han inte lyckats fa
kontroll pa den.

Det &r intetillatet for malvakten att:
utsitta motstandare for farai sitt forsvarsarbete (8:2, 8:5).

lamna ma omréadet med bollen under kontroll (frikast under 13:1 a, om domarna har
blast for utforande av malvaktskast: i annat fall gar malvaktskastet om).

efter ett malvaktskast berdra bollen igen utanfor malomrédet, forrén den har berért en
annan spelare (13:1 a).

bertra bollen nar den ligger eller rullar pd marken utanfor malomradet, medan han &
innei malomradet (13:1 a).

tabollen ini malomradet nér den ligger eller rullar pa marken utanfor malomréadet
(13:1 9.

aerintradain i malomradet fran spelomrédet med bollen (13:1 a).

bertra bollen med foten eller benet under knét, nér den ligger pa marken i malomradet
eller ror sig ut mot spelomradet (13:1 a).

M alvaktsbyte

Malvakten far betrada spel planen endast 6ver det egna lagets malvaktsomradeslinje och
bara frén det egna lagets avbytaromradessida. (1:8, 4:13)

Malvakten far 1amna spelomradet Gver sidlinjen pa sitt egnalags avbytaromrade eller
maomrade, (1:8, 4:13) men bara pa det egna lagets avbytaromradessida.
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Regel 6 MALOMRADET

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

6:7

6:8

6:9

Endast malvakten &r tillaten att betrada mal omradet (se dock 6:3). Maomradet, vilket
malomradeslinjen tillhor, betraktas betrétt nér en utespelare berdr det med nagon del av
kroppen.

Nar en utespelare betrader malomradet, bestraffas det enligt foljande:

a) frikast, nér en utespelare med bollen under kontroll betrader malomradet (13:1 a).

b) frikast, nér en utespelare betréder malomradet utan boll men far en fordel genom
detta (13:1 a-b, se dock 6:2 c).

c) 6-meterskast, nér en forsvarsspelare betrader malomradet och dérigenom forstor en
klar mélchans (14:1 a).

Betradande av maomrédet bestraffas inte nar:

a) en spelare betrader malomradet efter att ha spelat bollen, salange det inte
medfor en nackdel for motstandarna.

b)  en spelare betrader malomradet utan boll och inte far en fordel genom detta.

c) enforsvarsspelare betrader malomradet under eller efter ett forsok till forsvar, utan
att orsaka en nackdel for motstandarna.

Nar bollen & i maomréadet tillhér den malvakten (se dock 6:5)

Bollen far altid spelas nar den ligger stillaeller rullar, &ven i malomradet. Det ar
emellertid inte tilldtet for utespelarna att betréada malomradet och gora detta (frikast).

Det &r till&tet att spela bollen som &r i luften ovanfér malomradet, utom vid
malvaktskast (12:2).

Malvakten skall séttabollen tillbakai spel genom ett malvaktskast (Regel 12), nar den
stannar i malomradet.

Spelet skall fortsdtta (genom ett malvaktskast under regel 6:6) om en spelarei det
forsvarande laget berdr bollen i sitt forsvarsarbete och bollen fangas av malvakten eller
ligger stillai malomradet.

Om en spelare spelar bollen in i eget malomrade, doms enligt foljande:

a) ma, ombollengarini mal.

b) frikast, om bollen ligger stillai malomrédet, eller om méalvakten berdr bollen och
denintegdrini ma (13:1 ab).

c) inkast, om bollen passerar den yttre mallinjen (12:1).

d) spelet fortsdtter, om bollen passerar genom malomradet tillbakain i spelomradet
utan att harort malvakten.

En boll som kommer tillbaka frén malomradet ut till spelomradet forblir i spel.
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Regel 7 HUR BOLLEN FAR SPELAS, PASSIVT SPEL

7:1

72

73

7:4

Hur bollen far spelas
Det ar tillatet att:

kasta, fanga, stoppa, stéta eller slabollen, genom att anvanda hander (6ppnaeller
slutna), armar, huvud, bal, 1ar och knén:
Det &r ocksatillatet att kasta sig efter bollen nér den ligger eller rullar pa marken.

hallabollen i hogst 3 sekunder, dven nér den ligger pa marken (13:1 a).

Bollen far inte bli kvar pd marken langre @n 3 sekunder och sedan bli upplockad igen av
samma spelare som senast rorde den (frikast).

ta 3 steg med bollen (13:1 a): ett steg & ansett taget nér :

a)  enspelare som stér med bada fétterna pa marken lyfter en fot och sétter ner
denigen, dler flyttar en fot fran en platstill en annan.

b) en spelare berdr marken med bara en fot, fangar bollen och sedan beror
marken med den andra foten.

c) en spelare efter ett hopp berér marken med baraen fot , och darefter hoppar pa
sammafot eller berdr marken med den andra foten.

d) en spelare efter ett hopp berdr marken med bada fétterna samtidigt, och sedan
lyfter en fot och sétter tillbaka den igen, eller flyttar en fot fran en platstill en
annan.

- Kommentar:

Det réknas bara som ett steg, om en fot flyttas fran en platstill en annan, och
man dérefter drar den andra foten intill den forsta

nar man star eller springer:

a)  studsar bollen en gang och fangar den igen med en eller bada handerna.

b)  studsar bollen upprepade ganger med en hand (dribbling) eller rullar bollen
upprepade ganger pa marken med en hand, och sedan fangar den eller plockar upp
den igen med en eller bada héanderna.

Sa snart som man dérefter hdller bollen i en eller bada handerna, maste den spelasinom
3 sekunder eller efter inte mer &n 3 steg. (13:1 a)

Att ha borjat studsa eller dribbla med bollen betraktas som nér spelaren berdr bollen
med négon del av kroppen och i riktning mot marken.

Efter att bollen har bertrt en annan spelare eller malet, & det tilltet for spelaren att ta
den eller studsa den och fanga den igen.
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75

7:6

77

78

79

7:10

711

flytta bollen fran den ena handen till den andra.

spela bollen knastaende, sittande eller liggande pa marken.

Det &r intetillatet att:

bertra bollen mer dn en géng, om den inte har bertrt marken, en annan spelare, eller
madlet under tiden (13:1 a).
Ett misslyckat fangande bestraffas inte.

Kommentar:

Med ett misslyckat fangande menas att spelaren misslyckas med att fa kontroll pa bollen
nar han forsoker fanga eller stoppa den.

Om spelaren har haft bollen under kontroll far han inte beréra den mer an en gang efter
att haerhdllit eller studsat den .

berdra bollen med foten eller benet under knét, utom nar bollen har kastats pa spelaren
av en motstandare (13:1 a-b).

Spelet fortsétter om bollen ber6r en domare pa spelplanen.

Passivt spel

Det &r intetillatet att varai besittning av bollen utan att gora ndgot méarkbart forsok att
anfallaeller att skjutapa mal (se Klarlaggande nr 4). Det &r att betrakta som passivt spel,
vilket bestraffas med ett frikast mot det lag som &r i besittning av bollen (13:1 a).

Frikastet skall 1aggas fran den plats dar bollen var da spelet blev avbrutet.

Né&r en tendenstill passivt spel uppmarksammas, skall forvarningstecken visas
(Domartecken nr 18). Detta ger det lag som &r i besittning av bollen mgjlighet att andra
sitt sétt att anfalla pa for att undvika att forlora besittningen av bollen. Om séttet att
anfalla efter att forvarningstecknet har visats inte forandras, eller att man inte skjutit pa
mal skall frikast bl&sas mot det lag som &r i besittning av bollen (se Klarlaggande nr 4).

| vissa situationer kan domarna blasa frikast mot det lag som &r i besittning av bollen

&ven utan nagot tidigare forvarningstecken (t.ex. nér en spelare tydligt avstar fran att
forsoka utnyttja mojligheten till en klar malchans).
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Regel 8 FOULSOCH OSPORTSLIGT UPPTRADANDE

8:1

8:2

8:3

84

85

Det &r tillatet att:
a) anvandaarmar och hander for att blockera eller att kommai besittning av bollen.
b)  med 6ppen hand fran vilket hall som helst spela bollen fran motstandaren.

c) sparraen motstandare med kroppen, &ven nar motstandaren inte & i besittning av
bollen.

d)  hakroppskontakt med motstandaren i en kampsituation och med bdjda armar, och
att bibehalla denna kontakt for att bevaka och f6lja motstandaren.

Det &r intetillatet att:

a) ryckaeller dabollen ur handerna pa en motstandare.

b) blockeraeller med vad stoppa en motstandare med armar, hander eller ben.

c) hindra, hdlla, knuffa, springaeller hoppa pa en motstandare.

d) hindraeller skada en motspelare (med eller utan boll) som Gvertrader reglerna.

Overtradelser av regel 8:2 dér forseelsen huvudsakligen riktar sig mot motstdndaren och

inte mot bollen skall bestraffas progressivt. Med progressiv bestraffning menas att

det inte ar tillrackligt att enbart bestraffa en speciell forseelse med frikast eller

6-meterskast, darfor att felet dverskrider den typen av forseelse som normalt intréffar

vid kamp om bollen.

Varje forseel se som motsvarar definitionen pa progressiv bestraffning skall bestraffas
personligt.

Fysiska och muntliga uttryck som strider mot god sportsmannaanda skall betraktas som
osportsligt upptradande. (t.ex. se Klarlaggande nr 5) Detta géller bade spelare och ledare
paeller utanfor spelplanen. Progressiv bestraffning tillampas ocksa nar det galler
osportsligt upptradande (16:1 d, 16:2 ¢, 16: d; 16:6 b, h, i).

En spelare som utsatter en motstandar e for fara skall diskvalificeras (16:6 ¢),
sarskilt om han :

a) fran sidan eller bakifran , antingen slar pa skottarmen eller drar tillbaka den nér
spelaren befinner sig under utférande av kast.

b)  angriper motstandaren sa att denne tréffas i huvudet eller pa halsen.
c) avsiktligt tréffar kroppen paen motstandare med sin fot eller kna eller pa négot

annat sétt: detta omfattar krokben.
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8:6

87

8:8

d) knuffar en motstandare som springer €ller hoppar, €ller attackerar honom pa ett
sadant sétt att denne forlorar kroppskontrollen; detta tillampas ocksa nér
malvakten |amnar sitt malomrade i samband med kontring frén motstandarna.

e) traffar en forsvarsspelare i huvudet vid ett frikast som skjuts som direktskott pa
mal, under forutsattning att forsvarsspelaren inte flyttar pa sig: eller paliknande
sétt, tréffar malvakten i huvudet vid ett straffkast, under forutséttning att
malvakten inte flyttar pasig.

Grovt osportsligt upptradande av en spelare eller ledare, pa eller utanfor spelplanen
(t.ex. se Klarl&ggande nr 6) skall bestraffas med diskvalifikation (16:6 €).

En spelare som gor sig skyldig till avsiktligt vald under speltiden skall uteslutas (16:11-
13). Avsiktligt vald utanfor speltiden bestraffas med diskvalifikation (16:6 f, 16:16 b, d).
En ledare som gor sig skyldig till avsiktligt vald skall diskvalificeras (16:6 g).

Kommentar:

Definitionen pa avsiktligt vald i dennaregel & en kraftfull och avsiktlig attack mot
kroppen pa en annan person (spelare, domare, tidtagare/sekreterare, ledare, delegat,
askadare etc.). Med andra ord &r det ingen enkel reflexrorelse eller resultatet av en
oférsiktig och 6verdriven handling. Att spotta pa ndgon person betraktas som avsiktligt
vald.

Overtradel ser mot reglerna 8:2-7 leder till ett 6-meterskast for motstandarna (Regel
14:1), om Gvertrédelsen direkt, eller indirekt genom avbrottet som den orsakar,
omintetgor en klar malchans for motstandarna.

| annat fall leder dvertradelsen till ett frikast for motstandarna (Reglerna 13:1 a-b men
se ocksa 13:2 och 13:3).
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Regel 9 MAL OCH HUR MAN BESTAMMER RESULTATET

91

9:2

9:3

9:4

9:5

9:6

9:7

9:8

| MATCHEN
Mal

M3l & gjort nar hela bollen har Gverskridit mallinjen (se bild 4), om kastaren eller hans
medspelare inte fore eller under kastet har begatt nagon regelforseel se.

Gar bolleni mal, fastan en spelare i det forsvarande laget har begétt en regelforseel se,
skall malet godkannas.

Har domaren eller tidtagaren avbrutit spelet innan bollen 6verskridit mallinjen, far malet
inte godkannas.

Ett mal i eget mal réknas som mdl for motstandarlaget, utom i den situationen nér
malvakten utfor ett malvaktskast (12:2, § 2).

Kommentar:
Om bollen pavéag mot malet hindras av en € deltagande person (&skadare etc.) maste
mal domas, om domarna &r Gvertygade om att bollen, utan dettaingripande av denna
person, skulle gétt i mal.
Vid kreativa eller spektakuldrama doms tva poang (se Klarlaggande 1).
Vid ma gjort pa straffkast doms tva poang.

Efter att ett mal har gjorts, startar spelet igen med ett malvaktskast fran malomradet
(12:).

Om domarna har domt mal och méalvaktskastet har utforts, kan malet inte langre
forklaras ogiltigt.

Domarna maste goraklart (utan ett malvaktskast) att de har godkant ett mal, om
signalen for slutet pa en halviek ljuder omedelbart efter att ett mal har gjorts och innan
ett malvaktskast har utforts.

Mal av méalvakten

Né&r malvakten gor mal utdoms tva poang.

Hur man bestammer resultatet i matchen.

Om resultatet &r lika efter en halvlek , anvander man sig av " Golden goal”, dvs det lag
som gor forstamalet vinner. (2:6)

Om bada lagen har vunnit var sin halvlek, anvander man sig av ” Shoot out” (En spelare
mot malvakten).
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9:9 Fem spelare vilka &r spelberéttigade skjuter alternerande med motstandarlaget. Om
malvakten & en av skyttarna, raknas han som utespelare nar han skjuter (4:8
kommentar).

Det lag som gjort flest poang efter fem kast vinner.

Om matchen inte & avgjord efter foérsta rundan, fortsétter ” Shoot out”.

| detta skede byter man sida (utan att byta avbytaromrade - se kommentar).

Aterigen skjuter fem spel beréttigade spel are alternerande med motstandarlaget. Det
andralaget skjuter nu forst.

| dennarundaoch i varje pafdljande runda & matchen avgjord sa snart ett lag har tagit
ledningen efter att bada lagen har haft lika manga forsok.

Kommentar: Hur man bestammer resultatet i matchen genom ” Shoot-out” .

| en ” Shoot out” singlar domarna slant for att bestémma sida och vilket lag som borjar
(se Klarlaggande 2).

Om det lag som vinner slantsinglingen véljer att borjai en ” Shoot out”, har
motstandarlaget rétt att valjasida. Eller om det lag som vinner slantsinglingen foredrar
att valja sida, har motstandarlaget rétt att borjavid en ” Shoot out”.

Bada malvakterna startar med att std med minst en fot pd mallinjen. Utespelaren maste
stai spelomradet antingen pa den hogra eller vanstra sidan med sin ena fot pa den punkt
dar malgardslinjen korsar sidlinjen. Nar domaren blaser spelar han bollen tillbakatill sin
malvakt pamallinjen. Bollen far inte under passningen beréra marken. PA samma gang
som bollen |amnat spelarens hand far bada malvakternarora sig framat. Malvakten med
boll maste bli kvar i sitt malomrade. Inom 3 sekunder maste han antingen skjuta pa
motstandarnas mal eller passa bollen till en medspelare, som springer mot
motstandarnas mal. Aven under denna passning, far inte bollen beréra marken.

Utespelaren maste fanga bollen och forsoka géramal, utan ndgon regel Gvertradel se.

Om den anfallande malvakten eller utespelaren begar en regel Gvertradel se &r anfallet
over.

Om den forsvarande malvakten lamnar sitt malomrade far han nar som helst gatillbaka
inigen.

Om antalet spelare gunker till under 5i en omgang skall laget i fraga ha motsvarande
farre kastmajligheter, eftersom ingen spelare &r tilldten att skjuta en andra gang.

9:10 Om den forsvarande malvakten raddar ett mal i en ” Shoot out” genom en
regel bvertradel se, skall ett 6-meterskast utdomas.

Kommentar:

Varje spelberéttigad spelare far utfora detta straffkast.
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9:11 Under en " Shoot out” maste allainblandade utespelare bli kvar i sitt avbytaromrade.
Spelare som har skjutit skall gatillbakatill sitt avbytaromrade.

Bild4 Mal

Mal

i

{
[I N > Icke mal
[
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Regel 10 DOMARKAST

10:1 Varje halvlek, och s dven” Golden Goal” borjar med ett domarkast (2:2).

10:2 Domarkastet utforsi mitten av spelplanen. En av domarna kastar bollen lodrétt uppéat
foljt av en signal fran den andre domaren.

10:3 Den andre domaren skall sta utanfor sidlinjen pa motsatt sida av tidtagarbordet.

10:4 Med undantag av en spelare i varje lag, maste alla spelare vara minst tre meter fran
domaren nar domarkastet utfors, men de far placerasig var som helst pa spelplanen.
De tva spelare som skall hoppa efter bollen skall sta bredvid domaren, var och en paden
sidasom & narmast sitt eget mal.

10:5 Bollen far spelas forst efter att den har nétt sin hogsta punkt.

SVENSKA SPEL

HUVUDSPONSOR FOR
SVENSK HANDBOLL
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Regel 11 INKAST

11:1 Inkast doms nér hela bollen har passerat sidlinjen eller nér en utespelare i det
forsvarande laget sist rérde bollen innan den passerade hans lags yttre mallinje.

11:2 Inkast utfors utan signal fran domarna (se dock 15:3 b), av motstandarnatill det lag vars
spelare sist berérde bollen innan den passerade linjen.

11:3 Inkastet utfors fran den plats dar bollen passerade sidlinjen, men minst 1 meter fran den
punkt dér malomradeslinjen och sidlinjen korsar varandra, om bollen har passerat den
yttre mallinjen eller sidlinjen innei maomradet.

11:4 Kastaren maste std med en fot pa sidlinjen tills bollen har |amnat hans hand. Spelaren
far inte lagga ner bollen och sedan ta upp den, eller studsa bollen och sedan fanga den
igen (13:1 a).

11:5 Forsvarsspelarna skall varaminst 1 meter fran den spelare som utfor inkastet.

SVENSKA SPEL

HUVUDSPONSOR FOR
SVENSK HANDBOLL
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Regel 12 MALVAKTSKAST

12:1 Malvaktskast doms nar :

motstandarlaget har gjort mal.

malvakten har kontroll pabolleni sitt malomréde (regel 6:6).

bollen har passerat den yttre malinjen efter att den sist berdrts av malvakten eller av
en spelare i motstandarl aget.

Detta betyder att i alla dessa situationer & bollen att betrakta ur spel.

Regel 13:3 tillampas om ndgon i malvaktens lag dvertrader reglerna efter att
malvaktskast domts och innan det har blivit utfort.

12:2 Mavaktskast utfors av malvakten, utan signal fran domaren (se dock 15:3 b), fran
malomradet ut Gver malomradeslinjen.

Malvaktskastet betraktas som utfort nar bollen passerat malomradeslinjen efter att ha
kastats av malvakten.

Spelarei det andralaget far befinna sig omedelbart utanfor mal omradeslinjen, men de
far inte réra bollen innan den har passerat linjen (15:7, §3).

12:3 Malvakten far inte ber6ra bollen igen efter ett malvaktskast, innan den har berért en
annan spelare (5:7, 13:1 a).
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Regel 13 FRIKAST

131

13:2

13:3

13:4

13:5

Frikastsbesut

| princip avbryter domarna matchen och startar igen med ett frikast for motstandarna
nar:

a) detlag som &ri besittning av bollen begar en regel Gvertradel se som skall ledatill
forlorat bollinnehav (se Reglerna4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 5.6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b,
7:2-4,7:7-8, 7:10, 8:8, 11.:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 och 15:2-5).

b)  det forsvarande laget begdr en regel dvertradel se som gor att det lag som &r i
besittning av bollen forlorar den (se Reglerna 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b,
7:8, 8.8, 13:7).

Domarna bor tillata att spelet fortsatter genom att avsta att avbryta spelet for tidigt med
ett frikast.

Med dettamenas att i Regel 13:1b bor domarnainte blasa frikast om det forsvarande
laget omedelbart kommer i besittning av bollen efter att det anfallande laget begétt en
regelOvertradel se.

Pa samma sétt i Regel 13:1b bor domarnainte ingripaom det inte &r tydligt att det
anfallande laget har forlorat besittningen av bollen eller att laget &r ur stand att fortsitta
sitt anfall beroende pa den dvertradel se som det forsvarande laget begér.

Om en personlig bestraffning skall utddémas beroende av regel bvertradel ser, kan
domarna besluta om att avbryta spelet omedel bart, om detta inte medfor en nackdel for
motstandarnatill det lag som begér 6vertrédel sen. Annars bor bestraffningen skjutas upp
tills situationen &r over.

Regel 13:2tilldmpasintei defall av Gvertrédelser av reglerna4:3, 4:4, 4.6, 4:13, 4:14
dér spelet skall avbrytas omedelbart, genom ingripande av tidtagaren.

Om en Overtrédel se som normalt skulle ledatill ett frikast enligt regel 13:1 ager rum nar
bollen &r ur spel, startas spelet igen med det kast som motsvarar orsaken till avbrottet.

| tillagg till situationernai Regel 13:1 a-b anvands ocksa ett frikast till att &ter starta
matchen i vissa situationer da matchen &r avbruten, &ven om ingen regel Gvertrédel se har
intraffat:

a) omettlag ari besittning av bollen vid tidpunkten for avbrottet, sa skall det laget
behdlla besittningen av bollen

b) omingetderaav lagen &r i besittning av bollen, da skall det lag som senast var i
besittning av bollen &ter fa den.

C) nér spelet & avbrutet darfor att bollen berorde ndgot fast foremal ovanfor
spelplanen, skall det lag som inte sist berérde bollen fa besittningen av den.

Né&r domarna domer frikast mot ett lag som &r i besittning av bollen, maste spelaren
omedel bart sldppa den eller lagga ner den padet stélle dér han &r. (16:2 €)
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13:6

13:7

13:8

13:9

Utforande av frikast

Nér ett frikast & domt far inte spelare i det anfallande laget placerasig narmare an 1
meter fran motstandarnas malomradeslinje innan frikastet &r utfort (15:1).

Nér ett frikast skall utforas skall motstandarna vara pa ett avstand av minst 1 meter fran
kastaren.

Frikastet utfors normalt utan nagon signal fran domaren (se dock 15:3 b) och, i princip,
fran den plats dar forseel sen skedde. Foljande & undantag fran denna princip:

| de situationer beskrivnai 13:4 a-b utfors frikastet, efter signal, i princip fran den plats
dér bollen var vid avbrottet. | fallet 13:4 c, utfors frikastet, ocksa efter signal, i princip
fran den plats rakt nedanfor dar bollen berorde det fasta foremalet.

Om en domare eller teknisk delegat (fran IHF eller ett kontinentalt/nationel It forbund)

avbryter spelet beroende pa en 6vertradelse av en spelare eller ledare i det forsvarande
laget, och dettaresulterar i en verbal tillréttavisning eller en personlig bestraffning, da
skall frikastet |aggas fran den plats dar bollen var nar spelet blev avbrutet, om denna &r
fordelaktigare &n platsen dér dvertrédelsen skedde.

Samma undantag som i den tidigare paragrafen till@mpas om tidtagaren avbryter
matchen beroende pa ett felaktigt byte, eller otilldtet intrade under reglerna 4:3, 4:4, 4:6,
4:13, 4:14.

Som angavsi regel 7:10 skall frikast for passivt spel 1&ggas fran den plats dar bollen var
nar spelet blev avbrutet.

Ett frikast kan adrig laggasinnei det kastande lagets egna mdomrade. | varje situation
dar platsen for frikastet & innei malomrédet sa skall utforandet av kastet flyttas till
narmaste stélle utanfor malomradet.

Om den korrekta platsen for ett frikast & nérmare an en meter fran det forsvarande
lagets malomrédeslinje, d& skall utforandet av kastet ske minst en meter fran
malomradeslinjen.

Om en spelarei det laget som fétt frikast star parétt stélle for att utféra kastet, med

bollen i handen, far han inte lagga ner den och sedan ta upp den, eller studsa den och
fangadenigen (13:1 a).
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Regel 14 STRAFFKAST

14:1

14:2

14:3

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

Ett straffkast doms vid:

a)  en klar malchans omintetgors var som helst pa spelplanen av en spelare eller ledare
i motstandarl aget.

b)  en oberéttigad avblasning nar klar malchans foreligger.

c) en klar malchans omintetgors genom ingripande av ndgon som inte deltar i
matchen (utom regel 9:1 Kommentar).

For definition av klar malchans se Klarlaggande nr 7.

Om en anfallsspelare aterfar full kontroll av boll och kropp trots en 6vertradelse som i
14:1 a skall inget straffkast utdomas, &ven om spelaren dérefter misslyckas med att
utnyttja den klara malchansen.

Alltid nar det & mgjligt att utdoma ett straffkast, skall domarna avvakta situationen

tills de klart kan avgdraom det & nédvandigt att doma ett straffkast. Om
anfallsspelaren gér mal trots regelforseel sen fran forsvararna finns inget skél att utdoma
straffkast. Omvant, om det &r tydligt att spelaren verkligen har forlorat boll- eller
kroppskontroll beroende pa dvertradelsen, sd att ingen klar mélchans langre foreligger,
sa skall 6-meterskast utdomas.

Om mal gors pa straffkast, skall tva poang utdomas (9:3).

Utforande av straffkast

Ett straffkast skall utforas som skott mot mal, inom 3 sekunder efter att plandomaren
har blast verkstéllighetssignal (13:1 a).

Spelaren som skall utfora straffkastet far inte berora eller 6verskrida strafflinjen
innan bollen har [amnat hans hand (13:1 a).

Bollen far inte spelasigen av kastaren eller lagkamrat forréan den har berért en
motstandare eller malet (13:1 a).

Vid utférande av straffkast, maste malvakten och de andra motstandarna befinna sig
minst 1 meter fran kastaren till dess bollen har lamnat kastarens hand. Om de inte gor sa
och bollen inte gér i mal, skall straffkastet géras om.

Om kastaren & klar att |agga ett straffkast, star parétt stélle med bollen i handen, &

det inte langre till&tet att byta malvakter. Varje forsok att bytai denna situation skall
bestraffas som osportsligt upptréadande (8:4, 16:1 d, 16:2 ¢).
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Regel 15 ALLMANNA ANVISNINGAR FOR UTFORANDE AV KAST

15:1

15:2

15:3

154

155

15:6

15:7

(Inkast, Malvaktskast, Frikast, Straffkast).

Bollen méste vilai kastarens hand, innan kastet skall utforas.

Alla spelare maste inta de positioner, som géller for kastet ifraga. Spelarna maste forbli
I Sinarétta positioner tills dess bollen har [dmnat kastarens hand.

En forstafelaktig placering skall korrigeras (se dock 15:7).

Utom i fallet med ett malvaktskast, skall en del av kastarens fot varai kontakt med
marken nér kastet utfors (13:1 a). Den andra foten far upprepat lyftas och séttas ner.

Domarna skall starta spelet igen:
a)  altid vid straffkast.
b)  vidinkast, malvaktskast eller frikast:

for att starta spelet igen efter en time-out.

for att starta spelet igen vid frikast under Regel 13:4.
nér det har blivit en forsening vid utforandet.

efter en korrigering av en spelares placering.

efter en muntlig tillréttavisning.

efter varning

Efter signal, maste kastaren spela bollen inom 3 sekunder (13:1 a).
Kastet betraktas som utfort nér bollen har 1dmnat kastarens hand (se dock 12:2).

Bollen far inte dverrackastill , eller beroras av , en medspelare till kastaren nér kastet
skall utféras (13:1 a).

Kastaren far inte berora bollen igen forran den har berort en annan spelare eller malet
(13:1a).

Mal far gorasvid allakast, utom i det fallet av malvaktskast, dar ett "eget mal” inte &
mojligt (12:2), och vid ett domarkast (eftersom det utfoérs av domaren).

Felaktig placering av forsvarsspelare i samband med utférande av inkast eller frikast
skall inte korrigeras av domarna, om anfallsspelarna inte missgynnas av att utféra kastet
omedelbart. Om anfall sspelarna missgynnas skall korrigering ske (15:3 b).

Om domarna blaser verkstallighetssignal for utforande av ett kast, trots felaktig
placering av forsvarsspelare, har dessa full rétt att ingripa.

En spelare skall utvisas om han forsenar eller ingriper vid utforandet av ett kast for
motstandarna, genom att sta alltfor nara eller genom andra forseel ser
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Regel 16 BESTRAFFNINGAR

16:1

16:2

16:3

16:4

16:5

Utvisning
En utvisning kan gesvid:

a)  ojustheter och liknande forseelser mot en motstandare (5:5 och 8:2), som inte
héarror sig till kategorin " Progressiv bestraffning” i Regel 8:3.

b)  sadanaojustheter som skall bestraffas progressivt (8:3).
c) forseelser nar motstandarna skall utféra ett kast (15:7).

d) osportdigt upptrddande av en spelare eller ledare (8:4).
En utvisning skall ges:

a) vid ett felaktigt byte eller otillatet betradande av spelplanen (4:13, 4:14).

b)  vid upprepade ojustheter som skall bestraffas progressivt (8:3).

c) vid upprepat osportdigt upptradande av en spelare, pa eller utanfor spelplanen
(8:4).

d) vid upprepat osportdigt upptradande av nagon av ledarnai laget.

€) ominte bollen slépps eller 1&ggs ner nér frikast & utddomt mot det lag som &r
besittning av bollen.

f)  vid upprepade forseelser nar motstandarna skall utfora ett kast (15:7).

g) som en konsekvens av en diskvalifikation av en spelare eller en ledare under
speltiden (16:8, §2).

h)  vid osportdigt upptrédande av en spelare, innan spelet har startat igen efter att han
har fatt en utvisning (16:12).

Domaren skall tydligt visa utvisningen for den skyldige spelaren och for
tidtagare/sekreterare genom foreskrivet domartecken (Domartecken nr 12).

Den utvisade spelaren far inte deltai spelet under utvisningen och laget far inte ersétta
honom pa spel planen.

Utvisningen borjar, nér spelet startar igen efter signal.

Den utvisade spelaren kan erséttas eller ar tilldten att betrada spel planen sa snart det har
blivit en forandring av besittningen mellan de tva lagen (se Regel 16 Kommentar 2).

Den andra utvisningen av en spelare resulterar i en diskvalifikation.
| princip géller bara en diskvalifikation som &r resultatet av tva utvisningar for
aterstoden av speltiden (Regel 16 Kommentar 3) och det skall betraktas som ett beslut

av domaren baserat pa fakta. (Sadana diskvalifikationer skall inte noterasii
matchprotokol | et)
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Diskvalifikation

16:6 Diskvalifikation skall ges:

a)

b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

vid andra (eller pafdljande) tillfallet av osportsligt upptradande av nagon av
ledarnai laget, efter att nagon av dem tidigare har fatt en utvisning under Regel
16:2 d (8:4).

vid ojustheter mot motstandare dar fara for skaderisk foreligger (8:5).

vid ojustheter av malvakten, nér han lamnar malomradet under en ” Shoot out” (en
spelare mot malvakten) och utsdtter en motstandare for fara (8:5; Aktioner som &r
tydligt riktade mot motstandarens kropp och inte mot bollen).

vid grovt osportsligt upptrédande av en spelare eller en ledare, pa eller utanfor
spelplanen (8:6).

vid avsiktligt vald utanfor speltiden, innan matchen eller under ett uppehdl (8:7,
16:16b,d).

vid avsiktligt vald av en ledare (8:7).

vid andra utvisningen av samma spelare (16:5).

vid upprepat osportsigt upptrédande av en spelare eller en ledare under ett
uppehdll (16:16 d).

16:7 Efter att hablast time-out, skall domarnatydligt visa diskvalifikationen for den skyldige
spelaren eller ledaren, och for tidtagaren/sekreteraren, genom att halla upp ett rétt kort.
(Domartecken nr 13, det roda kortet bor halla storleken 9x12 cm).

16:8 En diskvalifikation av spelare eller ledare &r alltid for aterstoden av matchtiden.
Spelaren eller ledaren skall omedelbart |amna spelplanen och avbytaromradet. Efter att
halamnat & inte spelaren eller ledaren tillaten att ha ndgon form av kontakt med laget.

En diskvalifikation av en spelare eller en ledare reducerar altid antalet spelare eller
ledare som &r tillgangliga for laget (utom som i 16:16 b). Laget daremot &r till &tet att
utoka antalet spelare pa spel planen igen efter en forandring av besittningen mellan lagen
(Se Regel 16 Kommentar 2).

16:9 En diskvalifikation (utom vid andra utvisningen - 16:6h) skall forklaras av domarna pa
matchprotokollet till administrerande férbund.

16:10 Om en malvakt eller en utespelare under en ” Shoot out” (en spelare mot malvakten)
har blivit bestraffad for osportdigt eller grovt osportdligt upptréadande skall en
diskvalifikation utdémas

Uteslutning

16:11 En uteslutning skall ges:
Nér en spelare gor sig skyldig till avsiktligt vald (Definition Regel 8:7) under speltiden
paeller utanfor spelplanen.

16:12 Efter att hablast time-out, skall domarnatydligt visa uteslutningen for den skyldige
spelaren och for tidtagaren/sekreteraren, genom det foreskrivna domartecknet dér
domaren korsar sina armar ovanfor sitt huvud (Domartecken nr 14).
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16:13 En uteslutning &r alltid for resterande speltid, och laget maste fortsétta med en spelare
farre pa spelplanen.
Den uteslutne spelaren far inte erséttas och maste |amna bade spel planen och
avbytaromradet omedelbart. Efter det far spelaren inte ha nagon som helst kontakt med
laget.

16:14 En uteslutning skall av domarna rapporteras i matchprotokollet till administrerande
forbund. (17:12)

Mer &n en Overtradelsei samma situation.

16:15 Om en spelare eller en ledare samtidigt eller i direkt foljd gor sig skyldig till mer &n en
Overtrédel se, innan matchen har startat igen, och dessa Overtradel ser ger olika
bestraffningar, saskall i princip endast den mest allvarliga bestraffningen utdomas.
Sa ar dltid fallet nér en av dvertradel serna & avsiktligt vald.

Forseelser utanfor speltiden

16:16 Osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande eller avsiktligt vald av en
spelare eller en ledare, som ager rum dér matchen spelas men utanfor speltiden
skall bestraffas enligt foljande:

Innan matchen:
a) enmuntlig tillsdgelse skall ges vid osportdigt upptrédande (16:1 d).

b) diskvalifikation skall gesvid grovt osportdligt upptradande eller vid avsiktligt
vald (16:6 e-g), men laget far starta med 8 spelare och 4 ledare.

Under ett avbrott:

c) enmuntlig tillségelse skall ges vid osportsligt upptradande.

d) diskvalifikation skall gesvid upprepat eller grovt osportsligt upptréadande eller vid
avsiktligt vald (16:6 b, e-g-i): vid upprepat osportsligt upptradande sétter detta
reglerna 16:2 c-d ur spel, vilkatillampas under speltiden.

Efter en diskvalifikation under ett avbrott far laget fortsitta med samma antal spelare
pa spel planen som omedelbart innan avbrottet.

Efter matchen:

e)  skriftlig rapport.
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* Kommentar 1. speltiden

Situationerna beskrivnai reglerna 16:1, 16:2, 16:6 och 16:11, innefattar i allmanhet
forseel ser fororsakade under speltiden.

Speltiden innefattar Time-out, Golden Goal, och Shoot-out (en mot malvakten) men
inte pauserna.

* Kommentar 2: byteav besittning

Uttrycket byte av besittning anvands for att beteckna att besittningen av bollen har gétt
over fran det enalaget till det andra.

Undantag och klarlagganden:

a) Vid starten av andra halvlek, Golden Goal och Shoot out (en mot malvakten) far
utvisade spelare erséttas eller tillats att aterintréda pa spelplanen.
b) Utvisning av forsvarsspelare i kombination med utdomt straffkast:

Om det anfallande laget gor mal, far den utvisade spelaren erséttas eller
tillats att aterintrada pa spel planen efter malvaktskastet.

Om inget md blir gjort, skall den utvisade spelaren eller hans erséttare
vantatill nasta

byte av besittning innan han tillats att aterintrada pa spel planen.

¢) Om det & en forsenad utvisning i en fordel ssituation:
Utvisningen borjar nér situationen ar dver, dvs sa snart som
fordel ssituationen har
upphdrt och motsvarande beslut har tagits.

- Kommentar 3:

"Gdller tills slutet av matchen” (16:5) innefattar Golden Goal och
Shoot-out.
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Regel 17 DOMARNA

17:1

17:2

17:3

17:4

175

17:6

17:7

17:8

17:9

Varje match leds av tva likaberéttigade domare, vilka har en sekreterare och en
tidtagare till sitt forfogande.

Tillsynen 6ver spelarnas uppforande borjar for domarna nér de betréder tavlingsarenan
och slutar nér de lamnar densamma.

Domarna &r ansvariga for inspektionen av spelplanen, malen och bollarnainnan
matchen startar: de bestdmmer vilka bollar som skall anvéndas (reglerna 1 och 3:1).

Domarna skall faststélla béda lagens nérvaro i féreskriven kladsel. De kontrollerar
matchprotokollet och spelarnas utrustning. De férsdkrar sig om att antal spelare och
ledare i avbytaromradet & korrekt, och de forsakrar sig om nérvaron och identiteten
av lagansvarig for varje lag. Allaavvikelser skall korrigeras (4:2-3 och 4:8-10).

En av domarnasinglar dant, i nérvaro av den andre domaren och de bada
lagkaptenerna (2:1).

N&r matchen borjar placerar sig den ena domaren utanfér sidlinjen pa motsatta sidan

av tidtagarbordet. Speltiden startar med hans signal. (2:5) Den andre domaren placerar
sig i mitten av spelplanen. Efter signalen startar han matchen med ett domarkast (Regel
10).

Domarna skall byta sida med varandra d& och da under matchen.

Domarna placerar sig pa ett sddant sétt att de har Gversikt 6ver de bada lagens
avbytaromraden (17:11, 18:1).

| princip skall hela matchen démas av samma domare.

Det & deras ansvar att setill att matchen spelasi Overensstémmelse med reglerna, och
de skall bestraffa forseelser (se dock Reglerna 13:2 och 14:2).

Om en av domarna blir forhindrad att fullfélja matchen, skall den andre domaren ensam
fortsatta matchen.

Om bada domarnavid en regelférseel se domer mot samma lag men har olika
uppfattningar om straffet, galler alltid det stréngare straffet.

a) Om bada domarna har olika uppfattning av bedémningen av poang efter att ett lag
har gjort mal, skall ett gemensamt beslut tillampas (se kommentar).

b) Om béda domarna vid en regelforseelse ger signal eller bollen har 1amnat spelplanen
men domarna har olika uppfattningar i vilken riktning spelet skall fortsétta, skall ett
gemensamt beslut till&mpas (se kommentar).

En time-out &r obligatorisk. Domarna konsulterar varandra, ger tydligt domartecken
och startar matchen igen med signal (2:8f, 15:3 b).
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- Kommentar:

Domarnatar ett gemensamt beslut genom att kort konsultera varandra. Om de inte
lyckas komma fram till ett gemensamt beslut géller plandomarens uppfattning.

17:10 Badadomarna observerar och kontrollerar malen, speltiden och resultatet av matchen.
De &r ansvariga for kontroll av speltiden. Om det foreligger nagra tveksamheter vad
tidtagningen, skall domarnata ett gemensamt beslut (se ocksa 17:9 Kommentar).

17:11 Domarnakontrollerar med hjélp av tidtagare/sekreterare avbytarnas in- och uttréde.
(17:6, 18:1)

17:12 Domarna & efter matchen ansvariga for kontrollen av att matchprotokollet ar rétt ifyllt.

Uteslutningar (16:14) och diskvalifikationer enligt regel 16:8 skall rapporterasi
matchrapporten.

17:13 Domarnas avgorande i sakfragor, grundade pa deras i akttagel ser, &r oantastligt.
Mot domslut , som star i motsagelsetill reglerna, kan protest framforas.
Under spelet har endast respektive lagansvarig rétt att tilltala domarna.

17:14 Bédadomarna har rétt att tillfalligt eller definitivt avbryta matchen.
Allamogjligheter till fortsatt spel méaste provas innan matchen avbryts definitivt.
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Regel 18 TIDTAGARE OCH SEKRETERARE

18:1 | princip kontrollerar tidtagaren speltiden och time-outerna. Tidtagaren bor bara avbryta
spelet nér det blir nddvandigt.

Sekreteraren har huvudansvaret for att fora upp malen, for laguppstallningarna, for
matchprotokollet, intréde av spelare som anlander efter att matchen har startat, och
intr&de av spelare som inte & spelberéttigade.

Andra uppgifter, sdsom att kontrollera antal spelare och ledarei avbytaromradet &r ett
gemensamt ansvar.

Béada hja per domarna med att kontrollera avbytarna (17:6, 17:11).

Se ocksa Klarlaggande Nr 8 som tar hansyn till ett riktigt forfaringssétt vid ingripande
av tidtagare/sekreterare vid utférandet av ndgra av ansvarsomradena som beskrivs ovan.

- Kommentar:

Vid IHF, Kontinentala eller Nationella mésterskap kan uppgiften organiseras pa ett
annat satt.

18:2 Om det inte finns nagon allman klocka skall tidtagaren hélla de bada lagens
lagansvariga informerade om hur mycket tid som har spelats eller hur mycket tid som ar
kvar, speciellt vad géller time-outer.

Om det inte finns nagon klocka med automatisk signal , har tidtagaren ansvaret for att ge
slutsignal for halvtid och slut av matchen (se Regel 2:9 Kommentar).

Né&r en spelare & utvisad, bekréftar sekreteraren dettatill spelaren och till domarna

genom att halla upp ett kort. Kortet visar 1 for en spelares forsta utvisning och 2 for
hans andra.
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IHF:SDOMARTECKEN

Domartecken

1.

6.

7

Om det skall ge en eller tva poang nar ett mal &r gjort (regel 9, 14:4, klarlaggande 1),
anger plandomaren genom att visaen eller tvafingrar. Nar tva poang ar utdomt,
tillagger maldomaren en fullstandig lodrat armswing.

Domartecken 14: Domaren visar regelforseelsen och pekar pafelande spelare.
En b6jd arm, greppar handleden med den andra handen visar pa en utvisning.

Domaren anvander ett rétt kort for att visa en direkt diskvalifikation.

En diskvalifikation skall tydligt bekraftas genom att sekreteraren haller upp ett rott
kort i luften.

Nér ett frikast eller inkast doms, skall domarna omedelbart visa riktningen for det
foljande kastet (tecken 7 eller 9).

Dérefter bor i forekommande fall det tillampliga obligatoriska domartecknet visas for
att markeraett personligt straff (tecken 12-14).

Om det kan synas lampligt att forklara anledningen till ett frikast eller straffkast, kan
det passande av tecknen 1-6 gesi informationssyfte.

Tecknen 13, 15 och 16 &r obligatoriskai de situationer de férekommer.

. Tecknen 8, 10 och 17 anvands né&r domarna bedémer dem noédvandiga.
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Lista 6ver domartecknen:

Betradande av mal garden.

Felaktig dribbling.

FOr manga steg eller bollen halls mer an tre sekunder.

Omklamring, hdllafast eller knuffa.

Slag.

Offensivt fel.

Inkast-riktning.

Malvaktskast.

. Frikast-riktning.

10. Hall 1-m avstand.

11.1 En poang.

11.2 Tvapoang.

12 Utvisning.

13. Diskvalifikation (rétt kort).

14. Utedlutning.

15. Time-out.

16. Tillatelse for tva personer (som &r deltagarberéttigade) att betrada spelplanen under
time-out.

17. Forvarningstecken for passivt spel.

WoNoTh~wNPE
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1. Betradande av 2. Felaktig dribbling 3. For manga steg eller
malgérden bollen halls mer an tre
sekunder

4. Omklamring, hdlla
fast eller knuffa

7. Inkast — riktning 8. Malvaktskast 9. Frikast —riktning
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10.Hal 1-m avstand 11.1 En poang

11.2 Tva poang

12 Utvisning 13. Diskvalifikation

15.Time-out 16. Till&telse for tva
personer (som &
deltagarberéttigade)
att betréda spel-
planen under time-out
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14. Uteslutning

17. Forvarningstecken



KLARLAGGANDEN TILL SPELREGLERNA

1. Utdémande av poang (Regel 9).

| foljande malsituation skall &ven tva poang utdémas.
Ett mal som & gjort "i luften” (9:2).

2. Speciellaomstandigheter

Nér yttre omstandigheter sa kraver (vind, solens l&ge osv), kan domarna besluta om
att till " Shoot out” ( En spelare mot malvakten) bara anvanda sig av ett av malen.

3. Utférandeav frikast efter dutsignal (2:10-12).

| mangafall & det lag, som har mojligheten att 1agga ett frikast sedan speltiden 16pt
ut inte verkligt intresserat av att forsoka gorama antingen darfor att matchen redan
ar avgjord eller darfor att platsen for frikastet & for 1angt ifrén motstandarnas mal.
Aven om reglernaformellt foreskriver att frikastet skall 14ggas, bor domarnavisa
gott omddme och betrakta frikastet utfort om en spelare som &r i ungefar rétt
position helt enkelt 1ater bollen falla eller |amnar den till domarna.

| sadanafall dar det star klart att laget vill forstka att géra mal, maste domarna
forsoka finna ett 1age mellan att till&ta denna méjlighet (ven om det foreligger en
mycket litet sddan) och att setill att situationen inte urartar i en tidskravande och
frustrerande teater. Darmed menas att domarna bestéamt och snabbt bor fa spelarna
fran badalagen i korrekta positioner sd att frikastet kan utforas utan dréjsmal.
Spelarnai det anfallande laget maste uppmanas och dvervakas sa att endast en
spelare haller bollen. Om spelare vill 1amna planen for att bli utbytta maste de gora
det pa egen risk. Domarna har ingen skyldighet att vanta med verkstallighetssignalen
till dess avbytarna har kommit in och intagit den énskade positionen.

Domarna méaste ocksa vara mycket observanta och bestraffa forseelser av de bada
lagen. Ihallande Gvergrepp av forsvararna maste bestraffas (15:7, 16:1c, 16:2f).
Dessutom bryter anfallande spelare ofta mot reglerna for utférande av frikastet dvs
en eller flera spelare dverskrider frikastlinjen efter visselsignalen men innan kastet
utforts (13:8, 3 st) eller genom att kastaren faktiskt ror sig eller hoppar nér han kastar
(15:2). Det & mycket viktigt att inte godkanna nagot mal som gjorts pa ett felaktigt
Sétt.

4. Passivt spel (7:10-11).
Generella anvisningar:
Anvandning av regeln betraffande passivt spel har som syfte att férhindra spel sétt
som inte &r attraktiva och avsiktliga fordrojningar av spelet. Detta fordrar att

domarna hela matchen igenom igenkanner och beddmer passivt spel pa ett
konsekvent sétt.
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Passivt spel kan uppkommai allafaser av ett anfall d.v.s. nér bollen spelas under en
uppbyggnadsfas eller i en avdutningsfas.

Passivt spel torde anvéandas oftare i foljande situationer:

- ett lag leder knappt i slutet av en match.

- ett lag har en spelare utvisad.

- nar motstandarnas forsvar & mycket starkt.

Anvandningen av forvar ningstecknet.

Forvarningstecknet bor anvandas sarskilt i foljande situationer:

1. Nar spelarbyten gorslangsamt eller nar bollen spelaslangsamt pa planen.
Typiskatecken &r:

- spelarna stér runt mitten av spelplanen i avvaktan pa att bytena fullfoljs.

- en spelare star still och studsar bollen.

- bollen spelas bakét till den egna spelplanshalvan dven néar motstandarnainte utGvar
nagon press.

- forseningar i utférandet av malvaktskast eller andra kast.

2.1 samband med ett sent spelarbyte efter det att uppbyggnadsfasen redan
borjat

Typiskatecken &r:

- dla spelare har redan intagit sina anfallspositioner.
- laget paborjar uppbyggnadsfasen med forberedande passningsspel.
- inte forrén i detta skede genomfors byte av spelare.

Kommentar: Ett lag som férsokt en snabb motattack fran den egna planhalvan men
som har misslyckats att fa en omedelbar majlighet till malskott efter att ha natt
motstandarnas planhalva, maste i detta lage tillatas att foreta ett snabbt spelarbyte.

3. Under en 6verdriven lang uppbyggnadsfas.

| princip maste ett |ag altid tilldtas en uppbyggnadsfas med ett férberedande
passningsspel innan det kan forvantas att paborja ett mot malet riktat angreppsspel.

Typiska tecken pa en Gverdriven 1ang uppbyggnadsfas &r:
- lagets angrepp leder inte till mot malet riktad aktion.

Kommentar: En mot malet riktad aktion foreligger sarskilt nar det anfallande laget
anvander taktiska metoder genom att springa pa sadant sétt att det vinner fordelar pa
planen gentemot det forsvarande laget eller nér det anfallande laget Okar tempot i
anfallet i jdmforel se med uppbyggnadsfasen.

spelare mottar upprepade ganger bollen medan de stér stillaeller ror sig bort frén
malet.



- upprepade studs medan spelaren stér till.

- anfall sspelaren vander for tidigt nér han angrips av en motstandare och véantar pa
att domarna skall avbryta spelet, eller vinner ingen fordel pa planen mot en
forsvarsspelare.

- aktivt forsvarsarbete: aktiva forsvarsmetoder som hindrar anfallarna fran att 6ka
tempot genom att forsvararna blockerar de formodade bollvégarna och [6pvagar.

- det anfallande laget &stadkommer ingen klar kning i tempot fran uppbyggnads-
fasen till avslutningsfasen.

4. Efter att ha visat forvarningstecken.

Efter att ha visat forvarningstecken bor domarnatillata en uppbyggnadsfas pa minst
5 sek. (Domarna bor tanka pa att yngre spelare och lag pa lagre niva kan behtva mer
tid)

Om efter denna uppbyggnadsfas ingen klar 6kning i tempot och heller ingen mot
madl riktad attack kan mérkas, maste domarna dra den sl utsatsen att det bollforande
laget gor sig skyldigt till passivt spel.

Kommentar: Domarna maste vara forsiktiga och inte foreta atgéarder mot passivt spel
precisi det dgonblick da det anfallande |aget verkligen forsoker skjuta eller foreta en
attack mot motstandarnas mal.

Hur forvarningstecknet bor visas.

Om en domare (antingen plandomaren eller maldomaren) iakttar tendenser till
passivt spel, lyfter han armen (domartecken 18) och hdller den uppetill nasta
spelavbrott for att markera sin bedéomning att det bollférande laget inte forsoker att
skapa en majlighet att géramal. Den andre domaren bor ocksa ge forvarnings-
tecknet. Domarna bor ge tecknet med den arm som & ndrmast avbytarbénkarna.

Om det bollférande laget inte gor ett markbart forsok att kommai 18ge for skott mot
mal, blaser en av domarna en visselsignal for passivt spel och ger frikast till
motstandarna.

Under ett anfall (som bdrjar med att laget kommer i besittning av bollen och dutar
nar det antingen gér mal eller forlorar bollinnehavet) bor férvarningstecknet endast
ges en gang.

Efter det forsta spelavbrottet sedan forvarningstecknet visats bor domarna emellertid
som paminnel se visa detta tecken igen innan spelet ater startas.

Om det anfallande laget skulle begéra lag-timeout sedan forvarningstecknet visats,
bor detta dter visas nar spelet startas igen efter lag-timeout for att tillkannage att
varningen fortfarande &r i kraft.



5. Osportdligt upptrédande (8:4, 16:1d)
Exempel pa osportdigt upptradande &r:

tillrop till en spelare som skall kasta ett straffkast.

att vid spelavbrott sparka ivag bollen s att motstandaren inte omgaende kan
utfora det kast, som tilldomts honom.

skdllsord riktade mot mot- eller medspelare.

att en spelare eller ledare inte sldpper ifran sig bollen som passerat sidlinjen
fordréjande av ett tilldomt kast.

att hallafast en motspelares speldrakt.

om en malvakt inte lamnar ifran sig bollen nér ett straffkast tilldomts
motstandaren.

om en forsvarsspel are upprepade ganger tacker skott med fot eller underben.
om en forsvarsspelare upprepade ganger betrader sin malgard.

j. om en spelare forsoker att skapa ett (felaktigt) intryck av att motspelaren begatt
en regelforseel se.
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6. Grovt osportdigt upptradande (8:6, 16:6e)
Exempel pa grovt osportdigt upptradande ar:

a. forolampande beteende (genom sprak, ansiktsuttryck, gester eller kropps-
kontakt) riktat mot annan person (domare, tidtagare/sekreterare, delegat, ledare,
spelare, askédare osv).

b. att kasta€eller sparka bort bollen efter domslut nér bollen far salangt bort
att beteendet inte kan betraktas som enbart osportsligt upptradande.

c. om en malvakt vid ett straffkast for motstandaren intar en s passiv
halIning att domarna maste anta att han inte vill forsoka att radda straffkastet.

d. revansch efter att ha utsatts for regelforseel se (efterslang).

e. att avsiktligt kasta bollen pa en motstandare under ett avbrott i spelet sdvida det
inte &r gjort pa ett sadant Sitt att det maste betraktas som en valdshandling.

7. De€finition av klar méalchans (14:1).

Meningen med regel 14:1 &r att en klar malchans foreligger néar:

a. en spelare, som redan har bollen och kroppen under kontroll invid motstandarens
malomradeslinje, har mojlighet att skjuta pa ma utan att ndgon motstandare har
chans att med korrekta medel hindra skottet.

b. en spelare, som har boll- och kroppskontroll, springer (eller dribblar) ensam mot
malvakten i en kontring utan att nagon annan motstandare har mojlighet att
komma framfér honom och stoppa kontringen.

c. enspelarebefinner sigi ett lage som motsvarar a eller b ovan utom att spelaren
annu inte har bollen under kontroll men & klar for att omedelbart ta emot den:
domarna méste vara 6vertygade om att ingen motstandare har magjlighet att med
justa medel hindra spelaren att ta emot bollen.

d. mavakten har lamnat sin malgard och en motspelare med boll- och kropps-
kontroll har en klar och ohindrad mojlighet att kasta bollen i det tomma malet.
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(detta géller aven om forsvarsspel are befinner sig mellan den kastande spelaren
och malet men domarna maste da bedéma méjligheten for dessa spelare att
ingripa pa ett korrekt sitt).

8. Spelavbrott genom tidtagare (18:1).

Om en tidtagare avbryter spelet beroende pa ett felaktigt byte eller felaktigt intréde
enligt regel 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, skall spelet &ter séttas igng med frikast for
motstandarna normalt vid platsen for forseelsen. Om emellertid bollen vid avbrottet
befann sig pa en for motstandarna fordel aktigare plats, bor frikastet |1aggas fran den
platsen (seregel 13:8, 3 och 4 st).

Nér sadana forseelser intréffar skall tidtagaren omedelbart avbryta spelet utan
héansyn till den allmannafordelsregelni 13:2 och 14:2. Om en klar malchans
omintetgors pa grund av ett sadant avbrott och detta & fororsakat av en forseelse av
det forsvarande laget skall ett 6-meterskast domasi enlighet med regel 14:1a.

For det fall andra slags forseel ser maste rapporteras till domarna bor tidtagare i
vanligafall vantatill nasta spelavbrott. Om tidtagaren anda avbryter spelet kan ett
sadant ingrepp inte ledattill bollforlust. Spelet startas igen med frikast for det lag
som var i bollbesittning vid tidpunkten for avbrottet. Om emellertid avbrottet var
fororsakat av en forseelse av det forsvarande laget och domarna beddmer att det
forhastade avbrottet forstér en klar malchans for motstandarna, skall ett straffkast
domasi enlighet med 14:1b. Som generell regel skall forseelser som observeras och
rapporteras av tidtagare/sekreterare (med undantag av regel 4:4, 4:6, 4:13, 4:14) inte
ledatill personliga bestraffningar.

Bestdmmelsen om att ett 6-meterskast skall domasi 6verensstammel se med regel
14:1a, sasom angivits i andra stycket ovan, tillampas &ven om en domare eller
teknisk delegat (fran IHF eller en kontinent/nationell federation) avbryter spelet for
en forseelse, som leder till muntlig tillségelse eller ett straff mot en spelare eller en
ledare i det forsvarande laget vid ett tillfalle da det bollférande laget har en klar
madlchans.
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REGLEMENTE RORANDE AVBYTAROMRADET

. Varjelag har ett avbytaromrade for utespelarna som & 15 m langt och 3 m brett.
Dessa omraden &r placerade utanfor sidlinjen pa bada sidor av spelplanen. (1:7)

. Ingasom helst foremdl far placerasi avbytaromrédena.

. Endast de spelare och ledare, som &r inférdai matchprotokollet far uppehdlasig
inom resp. avbytaromrade. (4:2, 4:6)

. Bédalagen uppehdller sigi avbytaromradet pa sin resp. sida. (1.7, 2:1)
. Lagensledarei avbytaromradet skall baraidrottskladsel.
. Omtolk skulle vara erforderlig, skall denne ha sin plats bakom avbytaromradet.

. Tidtagaren/sekreteraren skall fére och under matchen understédja domarna vid
kontrollen av den reglementsenliga bemanningen i avbytaromradet.

Om reglernas krav betréffande avbytaromrédet inte uppfylls fore matchen, far denna
inte startas forran bristerna réttats till. Uppstar brister under spelets gang, far spelet
inte fortsétta efter nasta spelavbrott forran dessa dtgérdats.

L edarna har réttighet och skyldighet att med beaktande av spelreglerna ocksa under
spelets gang leda och instruera sina lag med iakttagande av sportslig och etisk anda.
| princip bor de sittaeller knabdjai sitt avbytaromrade. Det & dock tillatet for en av
ledarna att rorasig i avbytaromradet sarskilt for att:

- hahand om spelarbyten.

- getaktiska anvisningar till spelare pa planen eller i avbytaromradet.

- gemedicinsk hjalp.

- begaralag-timeout.

- kontaktatidtagare/sekreterare: detta géller endast den lagansvarige och endast i
sarskilda situationer. (4:6)

Vid varje tidpunkt galler tillatelsen att rora sig fritt endast en ledare per lag.
Dessutom maste den ledare, som ror sig fritt, respektera de begransningar av
avbytaromradet som beskrivitsi punkt 1 ovan. Likaledes skall ledaren ocksa
respektera den obegransade fria sikt som tidtagare/sekreterare maste ha.

. Principiellt bor spelare som befinner sig i avbytaromradet sitta eller sitta pa kna

Avbytarna &r dock till&tna att rérasig runt i avbytaromradet salange det inte ar
stérande.
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C.

0.

10.

11.

Det & intetillatet for ledare eller spelare att:

- upptrada provocerande, protesterande eller pa annat osportsligt satt (yttrande,
mimik, gester) gentemot domare, delegater, tidtagare/sekreterare, spelare, ledare
eller askadare och darmed hindra eller kranka dem.

- lamna avbytaromradet med avsikt att paverka spelet.

- varmaupp stéende eller springande vid sidlinjen.

Om foreskrifternai reglementet for avbytaromradet inte foljs & domarna skyldiga
att handla efter regel 16:1d, 16:2c-d, eller 16:6b,e,h.

Har domarnainte observerat att foreskrifternai reglementet for avbytaromradet inte
foljs, skall tidtagaren/sekreteraren vid nasta spelavbrott géra dem uppméarksamma
darpa.

Tekniska delegater som tjanstgor i en match, tillats att (vid nasta spelavbrott) papeka
for domarna att reglerna mojligen har &sidosatts eller att misstag begatts vid
beaktandet av avbytarreglementet (utom i sddanafall dar domarnai sakfragor tréffat
avgOranden p.g.a. deras iakttagel ser).

| sddanafall skall spelet dterupptas med det mot spelsituationen svarande kastet.

Om eméllertid den tekniske delegaten har funnit det nddvandigt att avbryta spelet
omedelbart p.g.a. en forseelse av ett lag, sa skall spelet aterupptas med bollinnehav
for motstandarlaget (frikast eller - i fall av klar machans- straffkast).

Spelaren eller ledaren som begick forseel sen skall bestraffas av domarna och
sakforhallandena skall noterasi matchprotokollet.

Om domarna underl ater att atgéarda forseel se mot avbytarreglementet fastéan de blivit
uppmarksammade darpa, skall delegaten lamnain en rapport till behorig instans.
Dennainstans skall besluta 6ver handelsernai avbytaromradet och 6ver domarnas
upptrédande.
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