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FoOrord

Spelregler i handboll, galler fran den 1 juli 2010.

Handbollens spelregler bestar av regeltexten med kommentarer,
domartecken, klarlagganden till spelreglerna och reglementet for
avbytaromradet. | den har regelboken forekommer dessutom
riktlinjer for spelplanen och malen, handbollsdomarens tio punkter
och ett par PM vilka har tagits med for att underlatta for de som
sysslar med handboll.

Notera:

For enkelhetens skull anvander regelboken generellt ordens
maskulina form for spelare, ledare, domare och funktionarer.
Reglerna géller emellertid lika fér manliga och kvinnliga deltagare
utom vad betraffar reglerna for bollstorlekar.

Avvikelser fran IHF:s regelbok:

Det finns en del bestdmmelser i Internationella Handboll-
forbundets (IHF) spelregler, som inte 6verensstammer med de
svenska tavlingsbestammelserna Till exempel handlar det om
aldersindelning fér ungdomshandbollen, bollstorlekar, antal spelare
| ett lag. | dessa fall hanvisas till Svenska Handbollférbundets
(SHF) tavlingsbestammelser och reglementet for respektive
ungdomstavling.



INNEHALLSFORTECKNING

Spelregler, domartecken, klarlagganden och reglemente
rorande avbytaromradet

Regel 1:  Spelplanen........coiiiiiiiii e 4
Regel 2: Speltiden, slutsignal och timeout .......................... 9
Regel 3: Bollen ..., 14
Regel 4: Laget, byte av spelare, utrustning....................... 15
Regel 5:  MaAIVaKteN.......cccvveeeiieeeee e, 20
Regel 6: MAIGArden ...........ooovvviiiiiiee e, 22
Regel 7:  Hur bollen far spelas, passivt spel..................... 24
Regel 8: Forseelse mot motstandare och osportsligt

upptradande...........ccooeeviiiiiiie e 27
Regel 90 MAl ..., 36
Regel 10: AVKAST ....ccouiiiiiiieeeeeee e 38
Regel 11: INKASE .......oiiiiiiieeeee e 39
Regel 12: MAIVaKESKASE ........ccevvveeeeiiiiiicieieeee e, 40
Regel 13: FriKaST......cooiiiiiiieiiiice et 41
Regel 14: Straffkast........ccoooveviiiiiiiii e, 45
Regel 15: Instruktioner for utforande av kast (avkast,

inkast, malvaktskast, frikast och straffkast.......... 48
Regel 16: Bestraffningar..........c.coeiiiiiiiiii e, 52
Regel 17: DOMarnNa ........ccoeevvvieiiiieeeee e 58
Regel 18: Tidtagaren och sekreteraren............cc..cccoeeeeennne. 61
DOMArtECKEN ... 62
Klarlagganden till spelreglerna...........ccoeeviiiiiiiiiiinecennnn, 65
Reglemente rorande avbytaromradet...........cccccvveeeeeeeiiinnnen, 79
Riktlinjer for spelplanoch mal....................cocoiiiii . 81
Reglemente gallande Shoot Out .............ccoiiiiiiiiii i, 85
Handbolldomarens tio punkter..........c.coeeiiiiiiiieiieeeennn 86
Y/ (0] o (0] 1 1 F= T = 89
PM for tidtagare och sekreterare ......cccooevevviiiiiiiiiincceennnn, 93
PM fOr fOreningar........ccooovvueeiiiie e, 99



Regel 1 Spelplanen

1:1

1:2

1:3

Spelplanen (figur 1) ar en rektangel med en langd av 40
meter och en bredd av 20 meter. Den innehaller tva
malgardar (regel 1:4 och regel 6) och ett spelfalt. Langsidorna
kallas sidlinjer, kortsidorna mallinje (mellan stolparna) och
yttre mallinje (pa bada sidor om malet).

En sékerhetszon runt om spelplanen ar 6nskvéard. Den bor
uppga till minst en (1) meter bredvid sidlinjen och till tva (2)
meter bakom yttre mallinjen.

Spelplanens beskaffenhet far inte pa nagot sétt under spelet
forandras till forman for det ena laget.

Malet (figur 2a och 2b) star pa mitten av yttre mallinjen.
Malstallningen ska vara fastsatt i golvet eller mot vaggen
bakom. Malet &r invandigt tva (2) meter hogt och tre (3) meter
brett.

Malstolparna &r fast forenade med en tvarribba och deras
bakkant ska sammanfalla med mallinjens baksida. Malstolpar
och tvarribba ska vara kvadratiska (8 cm). De ska pa de tre
sidor som synes fran spelfaltet vara malade i tva
kontrasterande farger, som effektivt skiljer sig fran
bakgrunden.

Malet ska vara forsett med nat som bor vara upphéangt sa att
en i malet kastad boll normalt stannar i malet.

Alla spelplanens linjer tillhor helt och hallet det omrade de
begransar. Mallinjerna ska vara atta (8) cm breda mellan
stolparna (se figur 2a) under det att alla andra linjer ska vara
fem (5) cm.

Linjerna mellan tva angransande ytor far ersattas av skillnad i
farg mellan de angransande ytorna pa golvet.



1:4

1:5

1:6

1:7

1:8

1:9

Framfor de bada malen finns en malgard (regel 6). Malgarden
begransas av malgardslinjen (6-meterslinjen), som dras pa
foljande sétt:

a) (1) en tre (3) meter lang linje direkt framfor malet; denna
linje &r parallell med mallinjen och sex (6) meter framfoér den
(méatt fran mallinjens baksida till framre sidan av
malgardslinjen);

b) (2) tva kvartscirklar, vardera med en radie av sex (6) meter
(métt fran den bakre insidan av malstolparna). Dessa
kvartscirklar ska ansluta den tre (3) meter langa linjen till yttre
mallinjen (se figur 1 och 2a).

Frikastlinjen - 9-meterslinjen - dras som en streckad linje pa
tre (3) meters avstand fran malgardslinjen.

Frikastlinjens streck - liksom avstanden mellan dessa - ska
vara 15 cm langa (figur 1).

Straffkastlinjen &r en en (1) meter lang linje direkt framfor
malet. Den dras parallellt med mallinjen och pa sju (7) meters
avstand fran den (maétt fran baksidan av mallinjen till
framsidan av straffkastlinjen); (se figur 1).

Malvaktens begransningslinje - 4-meterslinjen - ar en 15 cm
lang linje, som dras direkt framfor malet. Den dras parallellt
med mallinjen pa ett avstand av fyra (4) meter (matt fran
baksidan av mallinjen till framsidan av 4-meterslinjen); (se
figur 1).

Mittlinjen forbinder de bada sidlinjernas mittpunkter (figur 1
och 3).

Avbytarlinjen (en del av sidlinjen) for varje lag stracker sig
fran mittlinjen till en punkt pa ett avstand av 4,5 meter fran
mittlinjen. Denna slutpunkt av avbytarlinjen &r markerad med
en linje parallell med mittlinjen och som stracker sig 15 cm in
pa spelplanen och 15 cm utanfor spelplanen

(se figur 1 och 3).



Figur 1: Spelplanen (Skissen skall bytas)
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Figur 2a: Malet
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Figur 2b: Malet — sett fran sidan

100

%
/ B S
f L
3
o
&
[ >
[
| .
[
[
l
] 100
| 130 - 150
. - - o]
Figur 3: Avbytarlinjer och avbytaromradet
Mittlinje
5 445 445 5
I . |!
Sidlinje 15 Avbytarlinje n Sidlinje
c L]
] ¥ ¥ _
Avbytare och utvisade spelare och 4 ledare Bord for tid- Avbytare och utvisade spelare och 4 ledare
tagare och
sekreterare

Bordet for tidtagare och sekreterare och bankarna for avbytarna
ska placeras pa sadant satt att tidtagare och sekreterare kan se
avbytarlinjerna. Bordet bor placeras narmare sidlinjen an
bankarna, men minst 50 cm utanfdr sidlinjen.



Regel 2 Speltiden, slutsignalen och timeout

2:1

2:2

Speltiden

Den normala speltiden for alla lag med spelare som ar 16 ar
och aldre ar tva halvlekar pa 30 minuter. Halvtidspausen &r
normalt 10 minuter.

Den normala speltiden for ungdomslag ar 2 x 25 minuter i
aldersgruppen 12-16 ar och 2 x 20 minuter fér aldersgruppen
8-12 ar, i bada fallen med en halvtidspaus normalt pa 10
minuter.

Forlangningar spelas — efter en paus pa fem (5) minuter — om
en match ar oavgjord vid slutet av den ordinarie speltiden och
en segrare ska utses. Forlangningen bestar av tva halvlekar
pa fem (5) minuter med en minuts halvtidspaus.

Om matchen ater ar oavgjord efter den forsta
forlangningen ska en andra férlangning spelas efter en
paus pa 5 minuter. Denna férlangning har ocksa tva
halvlekar pa 5 minuter med en halvtidspaus pa 1 minut.

Om matchen fortfarande ar oavgjord ska segraren utses i
dverensstammelse med bestdmmelserna i det gallande
tavlingsreglementet. | handelse av att anvanda straffkast som
avgoOrande for att utse en vinnare skall nedan beskrivha
procedur anvandas:

IHF:s Kommentar

Om straffkast anvands som avgorande ar spelare som inte
ar utvisade eller diskvalificerade vid speltidens slut
berattigade att delta. (Se aven Regel 4:1, 4:e stycket).
Varje lag nominerar fem (5) spelare. Dessa spelare gor ett
kast vardera, alternerande med spelarna fran det andra
laget.

Lagen maste inte i férvag bestamma ordningsféljden mellan
sina kastare. Malvakter kan fritt valjas och bytas bland de
spelare som har ratt att delta. Spelare far delta som saval
kastare som malvakter.



Domarna valjer vilket mal som ska anvandas. Domarna gor
en slantsingling och vinnande lag valjer om de ska kasta forst
eller sist. Den motsatta féljden anvands sedan for alla
foljande kast om kastandet maste fortsatta pa grund av att det
fortfarande ar oavgjort efter de forsta fem kasten vardera.

For en sadan fortsattning skall varje lag nominera fem
spelare. Alla eller nagra av dem kan vara de samma som i
forsta ronden. Denna metod for att nominera fem (5) spelare i
taget fortsatter sa lange det ar nodvandigt. Emellertid utses
vinnaren nu sa snart det blir en malskillnad nar lagen har gjort
lika manga kast.

Spelare kan bli diskvalificerade fran vidare deltagande i
straffkasten i handelse av tydligt eller upprepat osportsligt
beteende (16:6e). Om detta bertr en spelare som just har
blivit nominerad i en grupp av fem (5) kastare, maste laget
nominera en annan kastare.

SHF:s kommentar
Reglemente for Shoot Out — se sidan 85.

Start— och slutsignalen

Speltiden borjar med domarens signal for det forsta avkastet.
Den slutar med den automatiska slutsignalen fran befintlig
vaggklocka eller med tidtagarens slutsignal. Om ingen sadan
signal kommer, ska domarna blasa for att markera att
speltiden ar slut (17:9).

IHF:s kommentar

Om en vaggklocka med automatisk slutsignal inte ar
tillganglig ska tidtagaren anvanda ett bordsur eller ett
tidtagarur och avsluta matchen med slutsignal (18:2,
andra stycket)

Om en vaggklocka anvands bor den om mgjligt [6pa fran
noll (0) till 30 minuter.
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2:4

2:5

2:6

2:7

Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt
med slutsignalen (vid halvtid eller i slutet av matchen, aven
vid forlangning) ska bestraffas aven om det utdomda frikastet
(13:1) eller straffkastet inte kan laggas forran efter signalen.

Pa liknande sétt ska kastet goras om i de fall dar slutsignalen
(vid halvtid eller i slutet av matchen, aven vid férlangning)
ljuder precis under utférandet av ett frikast eller ett straffkast
eller nar bollen redan ar i luften.| bada fallen avslutar
domarna matchen efter det att frikastet eller straffkastet har
lagts (eller lagts om) och det omedelbara resultatet har
avvaktats.

For frikast som utfors (eller gérs om) med hanvisning till regel
2:4, tillampas speciella bestammelser gallande spelarnas
placeringar och spelarbyten. Som ett undantag till de normala
spelarbytena enligt regel 4:4, &ar spelarbyte endast tillatet for
en spelare i det kastande laget. Overtradelse bestraffas enligt
regel 4:5, forsta stycket. Dessutom ska kastarens medspelare
vara placerade minst tre (3) meter fran kastaren, utéver att de
ska vara placerade utanfér motstandarnas frikastlinje (13:7,
15:6; se aven klarlaggande 1). Placering for det férsvarande
lagets spelare anges i regel 13:8.

Spelare och ledare kan bli foremal for personliga straff for
forseelser eller osportsligt upptradande under utférandet av
ett frikast eller straffkast som utfors under de forhallanden,
som beskrivs i regel 2:4-5. En forseelse under utférandet av
ett sddant kast kan emellertid inte leda till ett frikast i den
andra riktningen.

Om domarna konstaterar att tidtagaren har givit slutsignalen
(for halvtid eller vid matchens slut eller vid forlangning) for
tidigt ska de halla kvar spelarna pa spelplanen och spela den
resterande tiden.

Det lag, som var i besittning av bollen vid tidpunkten fér den
for tidiga signalen forblir i bollbesittning nar spelet aterupptas.
Om bollen var ur spel ska spelet aterupptas med det kast som

11



2:8

2:9

svarar mot situationen. Om bollen var i spel, satts spelet
igang med frikast enligt regel 13:4a-b.

Om forsta halvleken av matchen (eller en férlangning) har
blivit avblast for sent, ska den andra halvleken avkortas med
motsvarande tid. Om den andra halvleken av en match eller
en forlangning har avslutats for sent har domarna inte langre
mojlighet att andra nagonting.

Timeout
Timeout ar obligatoriskt nar:

a) en utvisning eller diskvalifikation doms;

b) lag-timeout beviljas;

c) signal ges av tidtagaren eller delegaten,;

d) samrad mellan domarna ar nédvandigt i enlighet med regel
17:7.

Timeout ska normalt ocksa ges i vissa andra situationer
beroende pa omstandigheterna (se klarlaggande 2).

Forseelser under en timeout har samma konsekvenser som
forseelser under speltiden (16:10, forsta stycket).

Principiellt &r det domarna som avgor néar klockan ska
stoppas och startas vid en timeout. Avbrottet i speltiden ska
meddelas tidtagaren genom tre korta signaler med pipan och
domartecken 16. Daremot, om det ar en timeout med
hanvisning till 2:8 b-c ska tidtagaren stoppa klockan
omedelbart utan att invanta bekraftelse fran domarna.

Signal maste alltid ges for att informera om att spelet
aterupptas efter timeout (15:5b).

12



IHF:s kommentar

En signal fran tidtagaren eller delegaten stoppar spelet. Aven
om domarna (och spelarna) omedelbart inser att spelet har
stoppats ar varje handling pa spelplanen efter signalen ogiltig.
Med detta menas att om ett mal ar gjort efter en signal fran
bordet ska malet underkannas. Pa liknande satt &ar beslutet att
utdoma ett kast for ett lag (straffkast, frikast, inkast, avkast
eller malvaktskast) ogiltigt. Spelet ska istallet aterupptas pa
det satt som motsvarar situationen som var nar tidtagaren
eller delegaten blaste.(Den typiska orsaken for ingripande av
denna art ar lag-timeout eller felaktigt byte).

Varje personlig bestraffning som utdelas av domarna mellan
det att signalen kommer fran bordet och att domarna
Bekraftar timeouten ar giltig. Detta tillampas oavsett typ av
Overtradelse och oavsett stranghet pa bestraffningen.

2:10 Varje lag har ratt till en lag-timeout pa en (1) minut i varje
halvlek av den ordinarie speltiden (men inte i forlangningar).
Detaljerade instruktioner betraffande lag-timeout finns i
klarlaggande 3.

SHF:s kommentar
Avvikelser kan forekomma i distriktsserier, cuper med mera.

13



Regel 3 Bollen

3:1

3:2

3:3

34

Bollen bestar av ett holje av lader eller konstmaterial. Den
maste vara rund. Ytan far inte vara blandande eller hal (17:3).

Den bollstorlek, det vill sdga omkrets och vikt, som ska
anvandas av olika kategorier av lag ar féljande:

- 58-60 cm och 425-475 g (IHF storlek 3) for manliga spelare
och for manlig ungdom (6ver 16 ar);

- 54-56 cm och 325-375 g (IHF storlek 2) for kvinnliga
spelare, for kvinnlig ungdom (6ver 14 ar) och manlig
ungdom (12 till 16 ar);

- 50-52 cm och 290-330 g (IHF storlek 1) for kvinnlig ungdom
(8-14 ar) och manlig ungdom (8 till 12 ar).

IHF:s kommentar

De tekniska kraven pa bollarna som anvands i alla officiella
matcher finns i IHF:s bollreglemente.

Storleken och vikten for bollar som anvands for minihandboll
ar inte faststallda i de vanliga spelreglerna.

Vid varje match ska minst tva reglementsenliga bollar finnas
tillgangliga. Reservbollen maste omedelbart vara tillganglig
vid tidtagarbordet under matchen. Bollarna maste uppfylla
kraven i regel 3:1-2.

Domarna avgor nar en reservboll ska anvandas. | sddana fall

bér domarna snabbt fa reservbollen i spel for att minimera
avbrottet och undvika timeout.
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Regel 4 Laget, spelarbyten, utrustning och

4:1

4:2

spelarskador

Laget
Ett lag bestar av upp till 14 spelare.

SHF:s kommentar
| nationella ungdomsmatcher far laget besta av 17 spelare.

Hogst sju (7) spelare far samtidigt befinna sig pa spelplanen.
Ovriga spelare ar avbytare.

Under hela speltiden maste laget ha en av spelarna pa
planen igenkannbar som malvakt. En spelare som ar utsedd
till malvakt far vid varje tidpunkt bli utespelare. (se dock regel
8:5 kommentarer, tredje stycket). Pa samma sétt far en
utespelare vid varje tidpunkt bli malvakt (se dock 4:4 och 4:7).

Ett lag maste vid matchens boérjan ha minst fem (5) spelare
pa spelplanen.

Till speltidens slut, eventuella forlangningar inraknade, far
laget kompletteras upp till 14 spelare. (For IHF och
Kontinenttavlingar handlaggs detta i 6verensstammelse med
respektive reglemente).

Spelet far fortsatta aven om laget reduceras till farre &n fem
(5) spelare pa spelplanen. Domarna avgér om och nar
matchen definitivt bor avbrytas (17:12).

Ett lag far anvanda hogst fyra (4) ledare under matchen.
Dessa ledare far inte bytas ut under matchens gang. En av
dem maste antecknas som lagansvarig. Endast denne ledare
ar berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och eventuellt
domarna (se dock klarlaggande 3, lag-timeout).

15



4:3

4.4

En ledare far i princip inte betrada spelplanen under matchen.
En 6vertradelse av denna regel ska bestraffas som
osportsligt upptradande (8:7, 16:1b, 16:3e och 16:6¢). Spelet
aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock
klarlaggande 7).

Lagansvarig ska se till att inga andra an de registrerade
ledare (maximalt 4 personer) samt de deltagarberattigade
spelarna (4:3) befinner sig i avbytaromradet. Overtradelse
mot detta resulterar i progressiv bestraffning av den
lagansvarige ( 16:1b, 16:3e och 16:6c¢).

En spelare eller ledare ar deltagarberattigad om han ar
narvarande vid matchens bérjan och inford i
matchprotokollet.

Spelare/ledare som kommer sedan spelet borjat, maste av
sekreterare/tidtagare ges ratt att delta i spelet och maste
foras in i matchprotokollet.

En deltagarberattigad spelare far i princip nar som helst
betrada spelplanen dver den egna avbytarlinjen (se dock
regel 4.4 och 4.6).

Lagansvarig ska se till att endast spelare som ar
deltagarberattigade betrader spelplanen. Overtradelse ska
bestraffas som osportsligt upptradande av den lagansvarige
(13:1a-b, 16:1b, 16:3e, och 16:6¢, se dock klarlaggande 7).

Spelarbyten

Avbytare far betrada spelplanen nar som helst och vid
upprepade tillfallen ( se dock 2:5), utan anmalan till tidtagare
eller sekreterare - om de spelare, som ska ersattas, redan har
lamnat spelplanen (4:5).

Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive lamna
spelplanen dver det egna lagets avbytarlinje (4:5). Denna
bestammelse galler ocksa vid malvaktsbyte (se &ven 4:7 och
14:10). Reglerna for spelarbyte galler &ven under timeout
(utom under lag-timeout).

16



4.5

4:6

IHF:s kommentar

Andamalet med begreppet "avbytarlinje” ar att garantera
arliga och riktiga byten. Meningen ar inte att det ska
fororsaka bestraffningar i andra situationer dar en spelare gar
over sidlinjen eller yttre mallinjen pa ett oskyldigt satt och utan
nagot som helst syfte att fa fordel (till exempel att fa vatten
eller en handduk vid banken precis pa andra sidan
avbytarlinjen eller att lamna spelplanen pa ett
sportsmannamassigt satt nar man fatt en utvisning och gar
dver sidlinjen vid banken, men precis utanfor 15 cm-linjen).
Taktiskt och felaktigt anvandande av omradet utanfor
spelplanen har separat att géra med regel 7:10.

Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning av den
skyldige spelaren. Om flera an en (1) spelare fran samma lag
| samma situation gor sig skyldiga till felaktigt byte ska endast
den spelare som forst begar felet bestraffas.

Spelet aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b
se dock klarlaggande 7).

Om en tilkommande spelare betrader spelplanen utan byte
eller om en spelare oberattigat ingriper i spelet fran
avbytaromradet ska denne bestraffas med utvisning.

Laget ska darfor reduceras med en spelare pa spelplanen
under foljande tva (2) minuter (bortsett fran att den intradande
tillkommande spelaren maste lamna spelplanen).

Om en utvisad spelare betrader spelplanen under tiden for sin
utvisning bestraffas han med en ny utvisning pa tva (2)
minuter. Denna utvisning borjar omedelbart varpa laget
reduceras ytterligare med en valfri spelare pa spelplanen
under dverlappningen mellan den férsta och den andra
utvisningen.

| bada fallen aterupptas spelet med frikast fér motstandarna
(13:1a-b; se dock klarlaggande 7).
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4:7

4:8

4:9

Utrustning

Utespelarna i ett lag ska ha enhetlig tavlingsdréakt som i farg
och utférande tydligt skiljer sig fran motstandarlagets. Alla
spelare som anvands som malvakter i ett lag ska bara samma
farg. Denna farg ska skilja sig fran samtliga utespelare och
fran malvakterna i motstandarlaget (17:3).

Spelarna ska pa ryggen av sina tréjor ha minst 20 cm och pa
brostet minst 10 cm hoga siffror. Dessa skall vara fran 1 till
99. En spelare som byter mellan att vara utespelare och
malvakt maste ha samma nummer i bada positionerna.

Siffrornas farg maste tydligt skilja sig fran tavlingsdrakten.
Spelarna maste bara idrottsskor.

Det ar inte tillatet att bara foremal som kan vara farliga for
spelarna. Detta innefattar till exempel huvudskydd,
ansiktsmask, armband, armbandsur, ringar, synbar piercing,
halskedja, 6rhange, glasdgon utan bagar, skalmar samt
fasthallningsband liksom andra féremal som kan vara farligt
(17:3). Slata ringar, sma érhangen och synbar piercing ar
tillatna om de tejpas Gver pa ett sétt som gor att det inte
bedéms som skaderisk mot andra spelare. Harband,
huvuddukar och lagkaptensbindel ar tillatna om de ar
tillverkade av mjukt, tanjbart material.

Spelare, som inte uppfyller dessa forutsattningar, far inte
delta i spelet forran felaktigheterna rattats till.
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4:10 En spelare som bléder, har blod pa kroppen eller speldrakten
maste lamna spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett
normalt byte) for att fa blodningen stoppad, saret tackt och
kroppen och speldrakten rengjord. Spelaren far inte
atervanda till spelplanen innan detta blivit gjort.

En spelare som inte foljer domarnas anvisningar i samband
med denna bestammelse anses skyldig till osportsligt
upptradande (8:7, 16:1b och 16:3d).

4:11 | handelse av en skada far domarna ge tillstdnd (genom
domartecken 16 och 17) for tva av de deltagarberattigade
personerna (4:3) att betrada spelplanen under en timeout for
det speciella syftet att hjalpa en skadad spelare fran det egna
laget.

Om ytterligare personer betrader spelplanen efter det att de
tva forsta redan har gatt in, inkluderat personer fran det inte
berorda laget, ska det bestraffas som felaktigt byte. Ror det
sig om spelare galler regel 4:6 och 16:3a och ror det sig om
en ledare géaller 4:2, 16:1b, 16:3e och 16:6¢c. En person som
har fatt tillatelse att betrada spelplanen men istéllet for att
bista den skadade spelaren ger instruktioner till spelare,
angriper motstandare eller domare och sa vidare ska
betraktas som skyldig till osportsligt upptradande

(16:1b, 16:3d och 16:6c¢).
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Regel 5 Malvakten

51

5:2

5:3

54

55

5:6

5.7

5:8

Det ar tillatet for malvakten att:
vid forsvarsarbetet i malgarden beréra bollen med alla
kroppsdelar;

i malgarden rora sig obegransat med bollen utan de
begransningar som galler for utespelare (7:2-4, 7:7);
malvakten far dock inte fordroja utforandet av malvaktskast
(6:4-5, 12:2 och 15:5b);

lamna malgarden utan boll och delta i spelet pa spelfaltet.
Han ar i det fallet underkastad samma bestammelser som pa
planen deltagande spelare.

Malvakten anses ha lamnat malgarden sa snart han med
nagon kroppsdel beror planen utanfor malgardslinjen;

lamna malgarden med bollen, om han inte fatt den under
kontroll, och spela den vidare ute pa spelféltet.

Det ar gj tillatet for malvakten att:
| forsvarsarbete utsatta motspelare for fara (8:3, 8:5, 8:5
kommentar, 13:1b);

lamna malgarden med bollen under kontroll; detta foéranleder
ett frikast (6:1, 13:1a och 15:7 tredje stycket) om domaren
blast for utforande av malvaktskast; i annat fall ska
malvaktskastet goras om (15:7, andra stycket, se dock
tolkningen av fordelsregeln i 15:7, om malvakten tappar
bollen utanfor malgarden efter att ha gatt over linjen med
bollen i sin hand.

berora en utanfor malgarden pa golvet liggande eller rullande
boll sa lange han befinner sig i malgarden (6:1, 13:1a);

hamta in i malgarden en utanfér malgarden pa golvet
liggande eller rullande boll (6:1, 13:1a);
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5:9 med bollen fran spelfaltet ga in i den egna malgarden
(6:1, 13:1a);

5:10 med underben eller fot berdra bollen om den rdr sig i riktning
mot spelfaltet (13:1a);

5:11 vid utforandet av straffkast Overskrida malvaktens
begransningslinje (4-meterslinjen) eller dess forlangning till
dess bollen lamnat kastarens hand (14:9).

IHF:s kommentar

Sa lange som malvakten har en fot pa golvet bakom eller pa
malvaktens begransningslinje (4-meterslinjen) ar det tillatet
for honom att i luften fora fram den andra foten eller nagon
annan kroppsdel 6ver denna linje.
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Regel 6 Malgarden

6:1

6:2

6:3

6:4

Malgarden far endast betradas av malvakten (se dock 6:3).
Malgarden inklusive malgardslinjen anses vara bertérd om
den vidrors av utespelare med nagon del av kroppen.

Nar en utespelare betrader malgarden skall féljande beslut
fattas:

a) malvaktskast, nar en utespelare i anfallande lag ar i
besittning av bollen och betrader malgarden eller betrader
malgarden utan boll och darigenom far en fordel (12:1);

b) frikast, nar en utespelare i det férsvarande laget betrader
malgarden och darigenom far en fordel, men utan att
omintetgtra en klar malchans (13:1b se aven 8:7f)

c) straffkast, om en forsvarsspelare betrader malgarden och
darigenom omintetgor en klar malchans (14:1a). For denna
regels syfte menas med begreppet "betrada malgarden”
inte att bara berora malgardslinjen utan ett tydligt steg in i
malgarden.

Betradandet av malgarden féranleder ingen atgard om:
a) en spelare betrader malgarden sedan han spelat bollen
om detta inte innebar nagon nackdel fér motspelaren;

b) en spelare utan boll betrader malgarden och han
darigenom inte far nagon fordel;

Bollen anses vara "ur spel” nar malvakten har bollen under

kontroll i malgarden (12:1). Bollen ska ater séttas i spel
genom ett malvaktskast (12:2).
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6:5

6:6

6:7

6:8

Bollen forblir i spel medan den rullar pa golvet inne i
malgarden. Malvaktens lag ar i besittning av den och det ar
bara malvakten som far beréra den. Malvakten far ta upp
bollen, vilket medfor att den ar ur spel och sedan aterigen
satta den i spel, i Overensstammelse med 6:4 och 12:1-2 (se
dock 6:7b). Om bollen berors av en lagkamrat till malvakten
da den rullar pa golvet doms frikast (se dock 14:1a, i
anslutning till klarlaggande 6c¢) och spelet fortsatter med ett
malvaktskast (12:1c) om den berors av en motstandare.

Bollen &r ur spel sa snart den ligger pa golvet i malgarden
(12:1b). Malvaktens lag ar i besittning av den och det &r bara
malvakten som far beréra den. Malvakten skall aterigen satta
bollen i spel i dverensstammelse med 6:4 och 12:2 (se dock
6:7b). Det forblir ett malvaktskast om bollen berors av vilken
annan spelare som helst i nagot av lagen (12:1, andra
stycket, 13:3).

Det ar tillatet att réra bollen nar den ar i luften dver malgarden
sa lange som det sker i enlighet med regel 7:1 och 7:8.

Spelet ska fortsatta (genom ett malvaktskast enligt regel
6:4-5) om en spelare i det forsvarande laget i forsvarsarbetet
beror bollen och denna fangas av malvakten eller blir
liggande i malgarden.

Om en spelare spelar bollen in i egen malgard déms enligt
foljande:
a) mal, om bollen gar i mal;

b) frikast om bollen blir liggande i malgarden eller om
malvakten bero¢r bollen utan att denna géar i mal (13:1a, b);

c) inkast om bollen gar ut 6ver yttre mallinjen (11:1);

d) spelet gar vidare om bollen passerar genom malgarden
tillbaka till spelfaltet utan att den ber6rs av malvakten.

Boll som fran malgarden kommer tillbaka ut pa spelfaltet ar
fortfarande i spel.
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Regel 7 Hur bollen far spelas, passivt spel

71

72

7:3

Det ar tillatet att:

kasta, fanga, stoppa, stota, sla och boxa bollen med
anvandandet av hander (6ppna eller knutna), armar,
huvud, bal, lar och knan.

halla bollen hogst tre (3) sekunder a&ven om den ligger
pa golvet (13:1a);

halla bollen och darefter forflytta sig hogst tre (3) steg.

Ett steg ar taget nar:

a) spelaren, som star med bada fotterna pa golvet, lyfter

en fot och ater satter ner den eller flyttar en fot fran en plats
till en annan;

b) spelaren beror golvet med endast en fot, fangar bollen och
darefter berdr golvet med den andra foten;

c) spelaren efter ett hopp berdr golvet med endast en fot och
darefter utfor ett hopp pa samma fot eller beror golvet med
den andra foten;

d) spelaren efter ett hopp beror golvet med bada fotterna
samtidigt och darefter lyfter en fot och ater satter ner den
eller flyttar en fot fran en plats till en annan.

IHF:s kommentar

Det ar i enlighet med reglerna om en spelare ramlar i golvet
och glider ivag och sedan reser sig upp och spelar bollen
vidare. Detta ar aven fallet om en spelare dyker efter bollen,
tar kontroll dver den, reser sig upp och spelar den vidare.
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7:4 saval pa stallet som under forflyttning:

75
7:6

77

7:8

a) studsa bollen en gang och ater fanga den med en hand
eller bada handerna;

b) med en hand studsa bollen upprepade ganger (dribbla)
och darefter med en hand eller bada handerna fanga
bollen eller ta upp den.

c) upprepat med en hand rulla bollen pa golvet och sedan
fanga den eller plocka upp den igen med en eller bada
handerna.

Sa snart spelaren darefter fattar bollen med en hand eller
med bada handerna, maste den spelas efter hogst tre (3) steg
eller inom tre (3) sekunder (13:1a).

Studs borjar raknas nar spelaren berér bollen med nagon
kroppsdel och styr bollen mot golvet.

Nar bollen berort annan spelare eller malstallningen far
spelaren pa nytt studsa bollen och aterigen fanga den (se
dock 14:6).

fora bollen frdn den ena handen till den andra.

spela bollen i knastaende, sittande eller liggande stallning;
vilket innebar att det ar tillatet att utfora ett kast (till exempel
ett frikast) fran en sadan position om kraven i regel 15:1 &r
uppfylida. Kravet ar att ha en del av en fot i konstant kontakt
med golvet.

Det ar ej tillatet att:

efter att ha haft bollen under kontroll réra den mer an en gang
utan att den daremellan har berért golvet, annan spelare eller
malstallningen (13:1a). Det ska dock inte bestraffas nar bollen
berdrs mer an en gang om spelaren “fumlar” med bollen och
misslyckas att fa den under kontroll i ett forsok att fanga eller
stoppa den.

berdra bollen med underben eller fot om den inte av
motspelare kastats pa spelaren (13:1a-b, se aven 8:7e).
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7:9 Spelet fortsatter om bollen berér en domare pa spelplanen.

7:10 Om en spelare med boll ror sig utanfor spelplanen med en fot
eller bagge fotterna (medan bollen ar inne pa planen),
exempelvis for att komma runt en forsvarande spelare,
innebéar detta frikast for motstandarna (13:1a).

Om en spelare i det lag som ar i besittning av bollen intar en
position utanfor spelplanen utan boll ska domarna papeka for
spelaren att han ska forflytta sig in pa spelplanen. Om
spelaren inte gor detta, eller om samma sak upprepar sig av
samma lag, ska frikast domas for motstandarna (13:1a) utan
nagon vtterligare forvarning. Detta foranleder dock inte nagon
personlig bestraffning som lyder under regel 8 och 16.

7:11 Passivt spel
Det ar inte tillatet att behalla bollen i lagets besittning utan att
gora nagot synbart forsok att angripa eller att komma till skott
pa mal. P& samma satt ar det inte tillatet att upprepat fordréja
utforandet av avkast, frikast, inkast eller malvaktskast for sitt
eget lag (Se klarlaggande 4). Detta betraktas som passivt
spel, vilket ska bestraffas med frikast mot det lag som ar i
besittning av bollen, savida inte den passiva tendensen
upphar.

Frikastet utfores fran den plats dar bollen befann sig vid
spelavbrottet.

7:12 Nar tendens till passivt spel kan iakttas, ska férvarnings-
tecken (domartecken 11) ges. Detta ger det lag som ar i
besittning av bollen magjlighet att byta sitt angreppsspel for att
undvika att forlora bollinnehavet. Om angreppsspelet inte
andras sedan forvarningstecknet givits eller inget skott pa mal
har skjutits, ska frikast domas mot det bollférande laget
(se Klarlaggande 4).

| speciella situationer kan domarna déma frikast mot det
bollférande laget aven utan foregaende forvarningstecken till
exempel nar en spelare avsiktligt avstar fran att forsoka
utnyttja en klar malchans.
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Regel 8 FOrseelse mot motspelare och osportsligt
upptradande

8:1 Det ar tillatet:

a) att med en 6ppen hand spela bollen ur handen pa en annan
spelare;

b) att anvanda bojda armar for att skapa kroppskontakt med en
motstandare och att pa detta satt kontrollera och folja spelaren;

c) att i en kamp om positioner anvanda sin 6verkropp (fran nacken
till och med "rumpan”) for att sparra motstandaren;

IHF:s kommentar

Med att sparra menas att hindra en motstandare fran att rora sig in
i ett Oppet utrymme. Att satta sparren, underhalla spéarren och att
rora sig ut ur sparren maste, i princip, goras pa ett passivt sétt i
relation till motstandaren (se aven 8:2b).

Ojustheter vilka normalt inte leder till personligt straff (Beakta
dock beslutskriteriernai 8:3 a-d)

8:2 Det ar inte tillatet:

a) att dra eller sla bollen ur handerna pa motstandaren;

b) att sparra motstandaren med armar, ben, eller att anvanda
nagon del av kroppen for att forflytta motstandaren eller knuffa ivag
denne; (detta omfattar anvandandet av armbagar, saval i

utgangsposition som i rorelse)

c) att halla i en motstandare om kroppen eller i speldrékten,
aven om spelaren ar fortsatt fri att fortsatta spelet.

d) springa pa eller hoppa in i en motstandare.
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Ojustheter som kréaver en personlig bestraffning enligt
Reglerna 8:3-6

8:3

Ojustheter dar agerandet ar huvudsakligen eller uteslutande
inriktat pa motstandarens kropp maste leda till en personlig
bestraffning. Detta betyder att, utdver ett frikast eller ett straffkast,
skall regelbrottet minst bestraffas progressivt. Detta borjar med en
varning (16:1), sedan med utvisning (16:3b) och déarefter
diskvalifikation (16:6d).

For grovre ojustheter finns tre (3) ytterligare nivaer av bestraffning
baserade pa foljande beslutskriterier:

- Ojustheter som skall bestraffas med en omedelbar utvisning
(8:4);

- Qjustheter som skall bestraffas med en diskvalifikation (8:5);

- Qjustheter som skall bestraffas med en diskvalifikation och dar
en skriftlig rapport kréavs (8:6)

Beslutskriterier

For beddmningen av vilka personliga bestraffningar som ar
lampliga for specifika ojustheter galler foljande beslutskriterier;
dessa kriterier ar avsedda att anvandas i kombinationer [ampliga
for varje situation:

a) positionen for spelaren som begar ojustheten (framifran, fran
sidan, eller bakifran);

b) kroppsdelen mot vilken det regelvidriga agerandet riktas
(kroppen, skottarmen, benen, huvud/nacke/hals);

c) kraften i det regelvidriga agerandet (kraften i den regelvidriga
kroppskontakten, och/eller en ojusthet dar motstandaren ar i full
rorelse);

d) resultatet av det regelvidriga agerandet:
e paverka kropps- och bollkontroll;
e reducera eller férhindra formagan till att réra sig;

e forhindra fortsatt spel.
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- FOr bedomningen av ojustheter ar aven den sarskilda
spelsituationen relevant (exempelvis skottsatsning, springa in i
en lucka, situationer med hog lI6phastighet)

Ojustheter som kraver en omedelbar utvisning

8:4

FOr vissa ojustheter ar bestraffningen en direkt utvisning detta
aven om spelaren inte har fatt en varning tidigare.

Detta géller sarskilt for sddana ojustheter dar den skyldige
spelaren bortser fran faran for sin motspelare (se aven 8:5 och
8:6)

Med hanvisning till beslutskriterierna under 8:3 kan sadana
ojustheter till exempel vara:

a) ojustheter som ar begangna med stor kraft eller mot en
motspelare som I6per snabbt;

b) halla fast en motstandare for en langre tid eller att dra ner
denne;

c) ojustheter mot huvudet, halsen eller nacken;

d) hart slag mot kroppen eller kastarmen;

e) forsok att f& motstandaren att forlora kroppskontrollen (till
exempel ta tag i ben/fot hos en motstandare som hoppar; se

aven 8:5a);

f) springa eller hoppa in i en motstandare med hog fart.
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Ojustheter som kraver en diskvalifikation

8:5 En spelare som attackerar en motstandare pa ett satt som &r
farligt for dennes halsa skall diskvalificeras (16:6a). Den sarskilda
faran for motstandarens halsa kommer av den stora kraften i
ojustheten eller i det faktum att motstandaren ar helt oférberedd
pa regelbrottet och darfor inte kan skydda sig sjalv (se regel 8:5
kommentarer).

| tillagg till kriterierna i 8:3 och 8:4 skall &ven féljande
beslutskriterier galla:

a) den faktiska forlusten av kroppskontroll under I6pning,
hoppande eller i skottforsok;

b) ett sarskilt aggressivt agerande mot en del av motstandarens
kropp, sarskilt mot ansiktet, hals eller nacke (kraften i
kroppskontakten);

c) den hansynsloshet som demonstreras av den skyldige
spelaren nér ojustheten begas.

IHF:s kommentar

Aven en ojusthet med en mycket liten fysisk kontakt kan bl
mycket farlig och leda till en allvarlig skada. Detta om ojustheten
ar begangen i ett moment nar spelaren hoppar i luften eller [6per
och darfor ar oformogen att skydda sig sjalv.

| denna typ av situation ar det faran for motstandaren och inte
kraften i kroppskontakten som ar grunden fér bedémningen om en
diskvalifikation kravs.

Detta géller aven i de situationer dar malvakten lamnar malgarden
i avsikt att fanga en passning avsedd for en motstandare. Har har
malvakten ansvaret att forsakra sig om att en situation inte
uppkommer som ar farlig for motstandarens hélsa.
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Han skall diskvalificeras om han:

a) fangar bollen men i sin rérelse orsakar en kollision med
motstandaren;

b) inte kan na eller kontrollera bollen men orsakar en kollision
med motstandaren;

Om domarna i en av dessa situationer ar dvertygade om att, utan
det regelvidriga ingreppet av malvakten, motstandaren skulle ha
varit i stand att na bollen, da skall straffkast utdémas.

Diskvalifikation pa grund av ett sarskilt hansynslést, sarskilt
farligt, avsiktligt eller illvilligt agerande (skall aven rapporteras
skriftligt)

8:6 Om domarna bedodmer ett agerande som sarskilt hansynslost,
sarskilt farligt, avsiktligt eller illvilligt skall de avge en skriftlig
rapport efter matchen sa att ansvarigt forbund har mojlighet att ta
ett beslut om vidare atgarder.

Indikationer och tecken som kan tjdna som beslutskriterier i tillagg
till de i Regel 8:5 ar:

a) en sarskilt hansynslost eller sarskilt farligt agerande;

b) ett avsiktligt eller illvilligt agerande som inte pa nagot satt ar
relaterat till spelsituationen,;

IHF:s kommentar

Nar en ojusthet enligt regel 8:5 eller 8:6 begas under den sista
minuten i matchen med avsikt att forhindra ett mal, da skall
agerandet ses som “extremt osportsligt upptradande” enligt regel
8:10d och bestraffas i enlighet med detta.
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Osportsligt upptradande som kraver ett personligt straff enligt
Reglerna 8:7-10.

Som osportsligt upptradande anses varje verbal eller icke-verbal
yttring som inte ar i 6verensstammelse med andan i gott
sportsmannaskap. Detta galler for saval spelare som ledare, pa
spelplanen eller utanfoér spelplanen. For bestraffningen av
osportsligt, grovt osportsligt och extremt osportsligt upptradande
har en skillnad skapats med fyra nivaer i agerandet:

e Agerande som skall bestraffas progressivt (8:7);
e Agerande som skall bestraffas med en direkt utvisning (8:8);

e Agerande som skall bestraffas med en diskvalifikation (8:9);

e Agerande som skall bestraffas med en diskvalifikation och en
skriftlig rapport (8:10);

Osportsligt upptradande som kraver progressiv bestraffning

8:7 Agerande som ar listade nedan under a - f & exempel pa
osportsligt upptrddande som skall bestraffas progressivt, borjande
med en varning.

a) protester mot domarnas beslut, verbalt eller icke-verbalt
agerande i avsikt att fororsaka ett sarskilt domslut;

b) férolampa en motstandare eller medspelare genom ord eller
gester eller att ropa till en motstandare i syfte att skapa
forvirring;

c) fordroja verkstallandet av ett formellt kast for motstandarna

genom att inte respektera 3-meters avstandet eller pa annat
satt;
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d) genom "teater” forsdka lura domarna betraffande en
motstandares agerande eller att dverdriva kraften i ett agerande
eller, i avsikt att provocera en timeout eller en of6rtjant
bestraffning av en motstandare;

e) aktivt blockera ett skott eller passning genom att anvanda foten
eller nedre delen av benet; rena reflexrorelser till exempel att
fora benen samman, skall inte bestraffas (se aven Regel 7:8);

f) upprepat betradande av malgarden i taktiska syften.

Osportsligt upptradande som kraver en omedelbar utvisning.

8:8 Vissa osportsliga upptradande ar till sin natur att betrakta som
grovre och kraver en omedelbar utvisning oavsett spelaren eller
ledaren har tidigare erhallit en varning. Dessa inkluderar:

a) protester inkluderat hogljudda protester forbundna med kraftfulla
gester;

b) nar ett beslut fattats mot det bollinnehavande laget men
spelaren med bollen inte omedelbart gor den tillganglig for
motstandarna genom att slappa den eller lagga ned den pa
golvet;

c) hindra tillgangen till bollen néar den hamnat inom
avbytaromradet.
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Grovt osportsligt upptradande kraver en diskvalifikation

8:9 Vissa former av osportsligt upptradande anses sa grova att de
kraver en diskvalifikation. Nedanstaende ar exempel pa sadana
beteenden:

a) kasta eller sla ivag bollen pa ett demonstrativt satt efter ett
beslut av domarna;

b) om en malvakt demonstrativt avstar fran att forsoka radda ett
straffkast;

c) avsiktligt kasta bollen mot en motstandare under ett spelavbrott;
om det gors med stor kraft och fran nara avstand ar det riktigare
att betrakta det som ett sarskilt hAnsynsldst agerande enligt 8:6
ovan;

d) nar en straffkastskytt traffar malvakten i huvudet, om malvakten
inte flyttar sitt huvud in i bollbanan;

e) nar en frikastskytt traffar en forsvarares huvud, om forsvararen
inte flyttar sitt huvud in i bollbanan;

f) en hamndaktion efter att ha blivit utsatt for en ojusthet.
IHF:s kommentar

Vid ett straffkast eller frikast ar det kastarens ansvar att inte utsatta
malvakten eller forsvararen for fara.
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Diskvalifikation pa grund av extremt osportsligt upptradande
(skall aven rapporteras skriftligt)

8:10 Om domarna beddmer ett beteende som extremt osportsligt
maste de avge en skriftlig rapport efter matchen sa att de
ansvarigt forbund har mojlighet att fatta ett beslut om vidare
atgarder.

Foljande agerande kan tjdna som exempel:

a) ett hotande eller forolampande beteende riktat mot en annan
person t.ex. domare, tidtagare/sekreterare, delegat, ledare i
lag, spelare, askadare; beteendet kan vara i verbal eller
ickeverbal form (till exempel ansiktsuttryck, gester,
kroppssprak eller kroppskontakt).

b) (1) en ledare i laget ingriper i spelet, pa spelfaltet eller fran
avbytaromradet eller

(I1) en spelare som forstor en klar malchans antingen genom ett
felaktigt intradande pa spelplanen (regel 4:6) eller fran
avbytaromradet;

c) om bollen ar ur spel under den sista minuten av matchen och
en spelare eller ledare hindrar eller férdrojer verkstallandet av
motstandarnas kast i syfte att hindra dem fran att kunna ta ett
skott pa mal eller att fa en klar malchans; Detta anses som ett
extremt osportsligt upptradande och det galler for alla typer av
att hindra ett kast (t.ex. med enbart begransad fysiskt
agerande, fanga en passning, stora bollmottagningen, inte
lamna ifran sig bollen);

d) Om bollen ar i spel under den sista minuten av matchen och
motstandarna genom ett agerande, som faller under regel 8:5
och 8:6, hindrar det bollforande laget fran att ta ett skott mot
mal eller att erhalla en klar malchans; denna situation skall inte
bara bestraffas med en diskvalificering under regel 8:5 eller
8:6; en skriven rapport maste aven avges.
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Regel 9 Mal

9:1 Mal ar gjort nar bollen helt har 6verskridit hela bredden av
mallinjen (figur 4) om kastaren, hans medspelare eller nagon
ledare inte fore eller under kastet har begatt nagon ojusthet.
Maldomaren bekraftar med tva korta signaler och
domartecken 13 att ett mal gjorts.

Figur 4:

7N\

> Icke mal

—T—T—
——

Gar bollen i mal fastan en spelare i det forsvarande laget har
begatt en ojusthet ska malet godkannas.

Har domaren, tidtagaren eller delegaten avbrutit spelet innan
bollen helt har 6verskridit mallinjen far malet inte
godkannas.

Motstandarna ska tilldelas ett mal om en spelare spelar
bollen i eget mal utom i sadan situation nar malvakten utfor
ett malvaktskast (12:2, andra stycket).

IHF:s kommentar

Om bollen pa vag mot mal hindras av nagon eller nagot som
inte hor till spelet (askadare etc.) ska mal démas om
domarna ar 6vertygade om att bollen i annat fall skulle gatt i
mal.
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9:2 Om domarna har domt mal och signal fér det foljande

9:3

avkastet givits, kan malet inte langre ogiltigforklaras.
(se dock 2:9 kommentar).

Domarna maste (utan avkast) klargora att de har godkant ett
mal om slutsignalen for en halvlek ljuder omedelbart efter ett
mal gjorts men innan avkast kan goras.

IHF:s kommentar
Ett av domarna godkant mal bor genast noteras pa
resultattavian.

Det lag som har noterats for flest mal ar segrare. Har bada

lagen gjort lika manga mal eller har inget mal gjorts ar
matchen oavgjord (se 2:2).
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Regel 10 Avkast

10:1 Avkast gors vid matchens boérjan av det lag, som vann
lottningen och som valde att bérja med besittning av bollen.
Det andra laget har ratt att valja sida. Alternativt kan det lag
som vinner lottningen vélja sida varvid motstandarna har
avkast.

Lagen byter sida infor andra halvleken av matchen. Avkast i
borjan av andra halvlek har det lag som inte hade avkast i
borjan av matchen.

Ny lottning utfors fore varje forlangning och alla bestammelser
enligt regel 10:1 ovan galler ocksa férlangningen.

10:2 Efter varje mal har det lag avkast, mot vilket malet har gjorts
(se dock 9:2 andra stycket).

10:3 Fran spelplanens mitt (med en tolerans i sidled av cirka 1,5
meter) utfors avkastet i vilken riktning som helst. Det féregas
av en signal varefter avkastet maste utféras inom tre (3)
sekunder (13:1a, 15:7 tredje stycket). Den spelare som utfor
avkastet ska inta en position med minst en fot pa mittlinjen
och den andra foten pa eller bakom linjen (15:6), och sedan
stanna i denna position tills bollen har lamnat handen.
(13:1a, 15:7 tredje stycket samt klarlaggande 7).

Spelare i det anfallande laget far inte fore signal 6verskrida
mittlinjen (15:6).

10:4 Vid avkast i bdrjan av varje halvlek (och eventuella
forlangningar) maste spelarna befinna sig pa sin egen
planhalva.

Vid avkast efter mal kan motstandarna dock befinna sig pa
bada planhalvorna.

| bada fallen far motstandarna inte vara narmare an tre (3)
meter till den spelaren, som utfér avkastet (15:4, 15:9, 8:7c¢).

38



Regel 11 Inkast

11:1 Inkast ska domas néar bollen helt har 6verskridit sidlinjen
eller om en utespelare fran det forsvarande laget sist berort
bollen och denna sedan 6verskrider yttre mallinjen. Inkast
ska ocksa utféras nar bollen vidror taket eller hangande
foremal ovanfor spelplanen.

11:2 Inkastet gors utan signal (se dock 15:5b) av motstandarna till
det lag vars spelare sist berdrt bollen innan denna dverskred
linjen eller berdrde taket eller hangande féremal.

11:3 Inkastet ska utforas fran den plats dar bollen 6verskred
sidlinjen eller fran skarningspunkten av sidlinjen och yttre
mallinjen pa den sida av malet pa vilken bollen har
overskridit linjen. Vid inkast efter det att bollen vidrort taket
eller hangande foremal ovanfor spelplanen ska detta utforas
pa sidlinjen narmast den plats dar bollen berort taket eller det
hangande foremalet.

11:4 Den som utfor inkastet ska sta med minst en fot pa sidlinjen
(15:6) och inta ratt position till dess att bollen [amnat handen.
(15:7 andra och tredje stycket, 13:1a). Det finns inga
begransningar for hur den andra foten far placeras.

11:5 Motspelare far vid inkast inte vara narmare kastaren &n tre
(3) meter (15:4, 15:9, 8:7¢).

De far dock alltid placera sig vid malgardslinjen aven om

avstandet mellan dem och kastaren understiger tre (3)
meter.
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Regel 12 Malvaktskast

12:1 Malvaktskast déms nar:
a) en spelare i motstandarlaget har betratt malgarden i strid
med regel 6:23a;

b) malvakten har bollen under kontroll i sin malgard eller om
bollen ligger pa golvet i malgarden (6:4-5);

c) en spelare i motstandarlaget har beré6rt bollen nar den rullar
pa golvet i malgarden (6:5 forsta stycket) eller ligger pa
golvet i malgarden;

d) nar bollen har éverskridit yttre mallinjen efter att senast ha
berdrt malvakten eller spelare i motstandarlaget.

Bollen ar att betraktas som ur spel och spelet ska aterupptas
med ett malvaktskast (13:3), &ven om det forekommer en
forseelse efter att malvaktskastet har utdomts men innan det
har blivit utfort.

12:2 Malvaktskast ska utan signal av domarna utféras av
malvakten fran malgarden ut éver malgardslinjen (se dock
15:5Dh).

Malvaktskastet raknas som utfort nar den av malvakten
spelade bollen helt passerat malgardslinjen.

Det andra lagets spelare far befinna sig omedelbart utanfor

malgardslinjen, men de far inte bertra bollen forran denna
har passerat linjen (15:4, 15:9, 8:7¢).
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Regel 13 Frikast

Frikast domes
13:1 Domarna avbryter spelet och sétter igang det igen med frikast
for motstandarna nar:
a) det bollférande laget begar en forseelse mot reglerna som
ska leda till att laget forlorar bollbesittning (se 4:2-3, 4:5-6,
5.6-10, 6:5, 6:7b, 7:2-4, 7:7-8,7:10, 7:11-12, 8:2, 10:3,
11:4, 13:7, 14:4-7 och 15:7 forsta stycket och 15:8).

b) det forsvarande laget begar en forseelse mot reglerna
som fororsakar att det bollférande laget forlorar bollen (se
regel 4:2-3, 4:5-6, 5.5, 6:2b, 6:4, 6:7b, 7:8 samt 8:8).

13:2 Domarna ska tillata spelflyt genom att lata bli att avbryta
spelet for tidigt med ett frikast. Darmed menas - avseende
regel 13:1a - att domarna inte bor doma frikast nar det
forsvarande laget kommer i besittning av bollen omedelbart
efter en ojusthet begangen av det anfallande laget.

P& samma sétt bor domarna - avseende regel 13:1b - inte
ingripa forran det star klart att det anfallande laget har
forlorat bollinnehavet eller inte kan fortsatta sitt anfall
beroende pa den ojusthet som det forsvarande laget begatt.

Om ett personligt straff ska utddmas pa grund av ojustheten
far domarna besluta att avbryta spelet omedelbart om detta
inte ar till nackdel for motstandarna till det lag som begick
forseelsen. | annat fall ska bestraffningen skjutas upp till
dess den pagaende situationen ar over.

Regel 13:2 tillampas inte i fall av forseelser mot regel 4:2-3

eller 4:5-6 nar spelet ska avbrytas omedelbart, normalt genom
ingripande av tidtagaren.
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13:3 Om en forseelse begas, som normalt leder till frikast enligt
regel 13:1a-b, men bollen &ar ur spel, ska spelet fortsatta med
det kast som motsvarar mot anledning till det pagaende
avbrottet.

13:4 Utdver i de situationer som anges i regel 13:1a-b anvands
frikast ocksa som ett satt att aterigen starta spelet i sddana
situationer nar spelet avbrutits (till exempel nar bollen ar i
spel) fastéan ingen ojusthet har begatts:

a) om ett lag ar i besittning av bollen vid den tidpunkten da
spelet avbrots ska detta lag behalla bollen;

b) om inget lag &ar i besittning av bollen ska det lag, som
senast hade bollinnehav ges bollen igen;

13:5 Om ett frikast har domts mot det lag, som ar i besittning av
bollen nar domaren blaser, ska den spelare som har bollen i
det dgonblicket omedelbart slappa bollen eller lagga ned den
pa golvet sa att den kan spelas (8:8b).

Utforande av frikast

13:6 Frikastet ska normalt utforas utan signal fran domaren (se
dock 15:5b) och — i princip — fran den plats dar forseelsen
begicks. Fbljande ar undantag till dessa principer:

| de situationer som anges i 13:4a-b ska frikastet i princip
efter signal utforas fran den plats déar bollen befann sig vid
tidpunkten for avbrottet.

Om en domare eller delegat avbryter spelet pa grund av en
forseelse av en spelare eller ledare av det forsvarande laget
och detta resulterar i en muntlig tillsagelse eller ett personligt
straff bor frikastet utféras fran den plats dar bollen befann sig
nar spelet blev avbrutet om detta ar ett gynnsammare lage
an det dar forseelsen begicks.
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Samma undantag som i foregdende stycke galler om en
tidtagare avbryter spelet pa grund av ett felaktigt byte eller
regelvidrigt intrade enligt regel 4:2-3 eller 4:5-6.

Som angivits i regel 7:11 ska frikast domda pa grund av
passivt spel utforas fran den plats dar bollen var nar spelet
avbrots.

Trots de grundlaggande principerna och tillvagagangssatt
angivna i foregaende stycken far ett frikast aldrig utforas i det
utforande lagets egen malgard eller innanfor motstandarnas
frikastlinje. | varje situation dar platsen skulle vara en av de |
foregaende mening angivna omraden ska utférandet av
kastet flyttas till det ndrmaste stallet omedelbart utanfor det
begransande omradet.

IHF:s kommentar

Om det korrekta laget for frikastet ar vid det férsvarande
lagets frikastlinje ska kastet utféras fran i det narmaste den
exakta platsen. Desto langre bort fran det férsvarande lagets
frikastlinje som frikastet ska utforas, desto storre tolerans
ges for att frikastet bli utfort ett stycke fran den exakta
platsen. Denna tolerans 6kar successivt upp till tre (3) meter,
som tillats for frikast som utfores just utanfor det kastande
lagets egna malgard.

Den just forklarade toleransen tillampas inte vid forseelse
mot regel 13:5 om denna forseelse har blivit bestraffad i
enlighet med regel 8:8b. | sadana fall bor frikastet alltid
utforas fran den exakta platsen.

13:7 Spelare i det anfallande laget far inte berora eller 6verskrida

motstandarnas frikastlinje innan frikastet har utforts.
Se aven speciella villkor under regel 2:5.
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Domarna ska korrigera placeringen av spelarna i anfallande
lag som star mellan frikastlinjen och malgardslinjen fore
utforandet av frikast. Detta om placeringen paverkar spelet
(15:3, 15:6).Frikastet ska sedan utforas efter en signal
(15:5Db).

Korrigering av placering ska aven goras (15:7, andra stycket)
om spelare i det kastande laget betrader det begransade
omradet under utférandet av ett frikast (innan bollen lamnat
kastarens hand) om utférandet av kastet inte foregicks av en
signal.

| sadana fall dar verkstallighetssignal ges for utforandet av
ett frikast och spelare fran det anfallande laget beror eller
overskrider frikastlinjen innan bollen har lamnat kastarens
hand ska frikast domas for det forsvarande laget (15:7 tredje
stycket och 13:1a).

13:8 Nar ett frikast utfores ska motstandarna vara minst tre (3)
meter fran kastaren. Om frikastet utfores vid deras egen
frikastlinje far de dock sta omedelbart utanfor sin
malgardslinje. Spelsabotage vid utférandet av frikastet ska
bestraffas i enlighet med regel 15:9 och 8:7c.



Regel 14 Straffkast

14:1 Straffkast doms vid:
a) regelvidrigt omintetgérande av klar malchans pa hela
spelplanen av en spelare eller en ledare i
motstandarlaget;

b) oberattigad avblasning vid klar malchans;

c) borttagande av klar malchans av i spelet ej deltagande
person, till exempel att en askadare betrader spelplanen
eller stoppar spelet genom signal (utom nar 9:1
kommentar ar tillamplig).

Analogt ar denna regel ocksa tillamplig i fall av "force
majeure”, sdasom exempelvis ett plotsligt elfel, som
stoppar spelet i samband med en klar malchans.

For definition av klar malchans se klarlaggande 6.

14:2 Nar en anfallsspelare behaller full boll- och kroppskontroll
trots forseelse mot regel 14:1a, foreligger ingen anledning att
doma straffkast &ven om spelaren darefter misslyckas med
att utnyttja den klara malchansen.

Nar det foreligger en eventuell straffkastsituation bor
domarna alltid vanta med att ingripa till dess de klart kan
beddoma om ett straffkastbeslut verkligen ar berattigat och
nodvandigt. Om det anfallande laget fortséatter och gor mal
trots det felaktiga ingripandet av forsvararna foreligger ingen
tydlig anledning att doma straffkast. Om det daremot blir
uppenbart att spelaren verkligen har forlorat boll- eller
kroppskontrollen pa& grund av ojustheten sa att den klara
malchansen inte langre foreligger ska straffkast utdomas.
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14:3

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

Nar ett straffkast utdoms, far domarna gora timeout, men
bara om det foreligger en vasentlig forsening. Exempel pa
detta ar malvaktsbyte, byte av kastare samt att ett
timeoutbeslut ligger i linje med de principer och de kriterier
som ar redogjorda for i klarlaggande 2.

Utforandet av straffkast

Straffkast ska inom tre (3) sekunder efter signal fran
plandomaren utforas som kast mot mal (13:1a, 15:7
tredje stycket).

Vid utférandet av ett straffkast ska kastaren befinna sig i
position bakom straffkastlinjen, dock inte langre bort an en
(1) meter fran linjen (15:1, 15:6). Efter signal fran domaren
far inte kastaren berora eller korsa straffkastlinjen innan
bollen har lamnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket).

Bollen far inte spelas igen av kastaren eller en lagkamrat
vid utférandet av ett straffkast forran den har berort en
motstandare eller malstallningen (13:1a, 15:7 tredje
stycket).

Under utférandet av ett straffkast maste lagkamraterna till
kastaren inta positioner utanfor frikastlinjen och bli kvar dar
tills bollen har lamnat kastarens hand (15:3, 15:6). Om de
inte gor detta doms ett frikast mot laget som tilldomts
straffkastet (15:7, tredje stycket, 13:1a).

Vid utférandet av ett straffkast ska spelarna i
motstandarlaget befinna sig utanfor frikastlinjen och pa ett
avstand av minst tre (3) meter fran straffkastlinjen till dess
bollen har lamnat kastarens hand. Om de inte gor sa ska
straffkastet goras om, savida det inte resulterar i mal, men
personlig bestraffning skall inte utdémas.
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14:9 Overskrider malvakten begransningslinjen (4-meterslinjen)
innan bollen lAmnat kastarens hand ska straffkastet goras
om, savida det inte resulterar i mal, dock ska personlig
bestraffning ej utdémas.

14:10 Det ar inte tillatet att byta malvakt nar kastaren star pa ratt
plats med bollen i sin hand och redan ar klar att utfora
kastet. Varje forsok att gora ett byte i denna situation ska
bestraffas som osportsligt upptradande (8:7, 16:1b och
16:3d).
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Regel 15 Ablmanna Instruktioner for utforandet av
kast (avkast, inkast, malvaktskast, frikast
och straffkast)

Kastaren

15:1 Fore utférandet maste kastaren vara i korrekt position
beskriven for kastet. Bollen maste vara i kastarens hand
(15:6). Under utférandet, utom vid malvaktskast, maste
kastaren ha en del av en fot i konstant kontakt med golvet
tills bollen ar spelad. Den andra foten far upprepat lyftas
och sattas ned. (se aven 7:6).Kastaren maste forbli i korrekt
position tills kastet har utforts (15:7 andra och tredje
stycket).

15:2 Ett kast betraktas som utfoért nar bollen har lamnat
kastarens hand (se dock 12:2). Kastaren far inte berdra
bollen igen forr&n den har berért en annan spelare eller
malstallningen (15:7, 15:8). Se ocksa ytterligare
bestdmmelser for situationer i 14:6.

Mal far goras direkt pa vilket kast som helst, forutom att ett
"direkt eget mal” inte kan goras genom ett malvaktskast
(till exempel genom att tappa bollen i eget mal).

Kastarens lagkamrater

15:3 Lagkamraterna maste inta de positioner som ar beskrivna
for kastet i fraga (15:6).Spelarna maste forbli i korrekta
positioner tills bollen har lamnat kastarens hand, med
undantag for 10:3, andra stycket. Bollen far inte roras av,
eller rackas over, till en lagkamrat under utférandet (15:7
andra och tredje stycket).
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Forsvarsspelarna

15:4 FoOrsvarsspelarna maste inta de positioner som ar beskrivna
for kastet och forbli i korrekta positioner tills bollen har
lamnat kastarens hand (15:9).

Felaktiga placeringar av forsvarsspelare i samband med
utforande av ett avkast, inkast eller frikast maste inte
korrigeras av domarna, om inte anfallsspelarna far en
nackdel av att omedelbart utféra kastet. Om en nackdel
uppstar sa ska placeringarna korrigeras.

Signaler for aterupptagande av spelet
15:5 Domaren ska blasa en signal for aterupptagande av spelet:
a) alltid vid avkast (10:3) eller straffkast (14:4)

b) vid inkast, malvaktskast eller frikast:

c) for att ateruppta spelet efter en timeout;

d) for att ateruppta spelet med ett frikast under regel 13:4;
e) nar det har varit en fordrojning i utférandet;

f) efter en korrigering av spelarnas placeringar;

g) efter en muntlig tillrattavisning eller en varning.
Domaren far sjalv bedoma lampligheten i att blasa en
visselsignal for aterupptagande av spelet om och tills
bestammelserna for spelarnas placeringar ar uppfyllda
under 15:1, 15:3 och 15:4. (se dock 13:7 andra stycket och
15:4 andra stycket). Om domaren ger verkstallighetssignal

for utforandet av ett kast fastan spelarna har felaktig
placering, ar dessa fullt berattigade att ingripa.

Efter signal maste kastaren spela bollen inom tre (3)
sekunder.
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Pafoljder

15:6 FOrseelser av kastaren eller hans lagkamrater fére
utférandet av ett kast till exempel i form av felaktiga
placeringar eller att en lagkamrat ber6r bollen, ska
foranleda en korrigering (se dock 13:7 andra stycket).

15:7 Konsekvenserna av forseelser av kastaren eller hans
lagkamrater (15:1-3) under utférandet av ett kast beror
huvudsakligen pa om utférandet foregicks av en signal for
aterupptagandet av spelet. | princip ska varje forseelse
under ett utférande, som inte foéregicks av en signal for
aterupptagandet av spelet, korrigeras och kastet aterupptas
efter en signal.

Emellertid tillampas har en fordelstanke analogt med regel
13:2. Om kastarens lag omedelbart forlorar besittningen av
bollen efter ett felaktigt utférande ska kastet betraktas som
att ha blivit utfort och spelet fortsatter.

| princip ska varje forseelse under ett utférande efter det att
spelet aterupptagits med en signal bestraffas. Detta till-
ampas exempelvis om kastaren hoppar under utférandet,
haller bollen mer an tre (3) sekunder eller flyttar sig fran sin
korrekta position innan bollen har lamnat hans hand. Detta
tillampas ocksa om lagkamraterna ror sig till felaktiga
positioner efter signal men innan bollen har lamnat kastarens
hand (se dock 10:3 andra stycket). | sddana fall ar
begynnelsekastet forverkat och motstandarna tilldoms ett
frikast (13:1a) fran platsen for forseelsen (se dock 2:6).
Fordelsbestammelsen under regel 13:2 tillampas i det fall
kastarens lag forlorar besittningen av bollen innan domarna
har en mojlighet att ingripa. D& fortsatter spelet.
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15:8

15:9

| princip ska varje forseelse som féljer omedelbart pa, men
relaterat till, utférandet bestraffas. Detta hanfor sig till en
forseelse i 15:2 forsta stycket dar kastaren ber6tr bollen en
andra gang innan den har berort en annan spelare eller
malstallningen. Det kan ta sig till uttryck i en dribbling, eller
greppande av bollen igen efter att den ar i luften eller har
blivit nedlagd pa golvet. Detta bestraffas med ett frikast
(13:1a) for motstandarna. Som i fallet med 15:7 tredje
stycket, tillampas fordelsbestammelsen.

Utom som angivits i Regel 14:8, 14:9, 15:4 andra stycket
och 15:5 3:e stycket, ska forsvarsspelare bestraffas som
hindrar utforandet av ett kast for motstandarna, till exempel
genom att inte fran borjan inta ratt position eller genom att
senare flytta pa sig till en felaktig placering. Detta tillampas
oavsett vare sig det hander fore utférandet eller under
utforandet (innan bollen lamnat kastarens hand).

Detta tillampas ocksa vare sig kastet foregicks av en signal
for aterupptagandet av spelet eller ej. Regel 8:7c

tilampas i forbindelse med reglerna 16:1b och 16:3d.

Ett kast som paverkats negativt genom ett hindrande av
forsvarare ska, i princip, géras om.
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Regel 16 Bestraffningar
Varning
16:1 En varning ar den lampliga bestraffningen;

a) for ojustheter som skall bestraffas progressivt (8:3; jamfor
aven 16:3 b och 16:6d);

b) for osportsligt upptradande som skall bestraffas progressivt
(8:7);

IHF:s kommentar:

En spelare bor inte ges mer an en varning och spelarna i ett lag
inte mer an tre varningar totalt; darefter skall bestraffningarna
vara minst utvisning.

En spelare som redan haft en utvisning bor foljaktligen inte ges
en varning.

Inte mer &n en varning totalt bor ges till ledarna i ett lag.

16:2 Domaren skall visa varningen for den skyldige spelaren
eller ledaren och for tidtagaren genom att halla upp ett gult
kort (domartecken 14)

Utvisning
16:3 En utvisning (2 minuter) ar den tillampliga bestraffningen:

a) for ett felaktigt byte om en ytterligare spelare betrader
spelplanen eller om en spelare ingriper i spelet fran
avbytaromradet (4:5-6); observera aven regel 8:10b (lI);

b) for regelbrott sadana som de under 8:3, om spelaren och/eller
dennes lag redan har erhallit det maximala antalet varningar
(se 16:1 Kommentarer);

c) for ojustheter sadana som de under regel 8:4;
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d) for osportsligt upptradande av en spelare i enlighet med regel
8:7, om spelaren och/eller dennes lag redan har erhallit det
maximala antalet varningar;

e) for osportsligt upptradande av en ledare enligt regel 8:7 om
en av ledarna redan har erhallit en varning;

f) for osportsligt upptradande av en spelare eller ledare enligt regel
8:8; se aven regel 4:6;

g) som en konsekvens av en diskvalificering av en spelare eller
ledare (16:8, 2:a stycket; se aven 16:11b);

h) for osportsligt upptradande av en spelare innan spelet har
aterupptagits efter att denne just har erhallit en utvisning
(16:9a).

IHF:s kommentar:

Det ar inte mgjligt att ge ledarna i ett lag mer an en utvisning
totalt.

Nar en utvisning ges till en ledare i enlighet med 16:3d-e ar
ledaren tillaten att stanna kvar i avbytaromradet och fortsatta sitt
arbete. Laget decimeras emellertid pa spelplanen under tva (2)
minuter.

16:4 Efter att ha givit timeout ska domaren tydligt visa utvisningen
for den skyldige spelaren eller ledaren samt for tidtagaren
genom det foreskrivna domartecknet, det vill sdga, uppstrackt
arm med tva utstrackta fingrar (domartecken 15).
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16:5 En utvisning &r alltid for tva (2) minuters speltid; den tredje
utvisningen for samma spelare leder alltid till diskvalifikation
(16:6d).

Den utvisade spelaren far inte delta i spelet under
utvisningstiden och laget far inte erséatta honom pa
spelplanen.

Utvisningstiden borjar nar spelet aterupptas med en signal.

Om en utvisning inte har gatt till &nda vid slutet av férsta
halvlek, éverfors den till andra halvleken. Samma tillampas
fran ordinarie speltid till forlangningen och under
forlangningen. En spelare, vars utvisning inte ar avslutad
innan forlangningarna ar slut och da matchen ska avgoras
med straffkast, ager inte ratt att deltaga i straffkasttavlingen.
Detta enligt Regel 2:2 Kommentar.

Diskvalifikation

16:6 En diskvalifikation ar den lampliga bestraffningen:
a) for ojustheter enligt regel 8:5 och 8:6;

b) for grovt osportsligt upptradande enligt regel 8:9 och extremt
osportsligt upptradande enligt regel 8:10 av en spelare eller
ledare pa eller utanfor spelplanen;

c) for osportsligt upptradande av nagon av ledarna enligt regel
8:7 efter att de kollektivt redan har erhallit saval en varning som
utvisning i enlighet med regel 16:1b och 16:3d-¢;

d) som en konsekvens av den tredje utvisningen for en och
samma spelare (regel 16:5);

e) for tydligt eller upprepat osportsligt upptradande under en

avgorande spelperiod som exempelvis straffkastavgdrande
och 16:10.
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16:7

Efter att ha givit timeout ska domarna klart visa diskvalifikationen
for den felande spelaren eller ledaren och till tidtagaren genom
att halla upp ett rott kort (domartecken nr 14);

16:8

En spelares eller ledares diskvalifikation galler alltid for
resterande speltid. Spelaren eller ledaren ska omedelbart lamna
saval spelplanen som avbytaromradet. Efter att ha lamnat
avbytaromradet &r spelaren eller ledaren inte tillaten att ha nagon
form av kontakt med laget.

Diskvalifikationen under speltiden av en spelare eller ledare, pa
eller utanfor spelplanen, medfor alltid en utvisning for laget.
Darmed menas att lagets antal spelare pa planen reduceras med
en spelare (16:3f). Reduktionen pa planen blir emellertid fyra (4)
minuter om en spelare har blivit diskvalificerad pa grund av
handelser angivna i Regel 16:9 b-d.

En diskvalifikation reducerar antalet spelare eller ledare som ar
tillgangliga for laget (undantag enligt regel 16:11b). Laget far
emellertid 6ka antalet spelare pa planen igen nar tiden for
utvisningen lopt ut.

Som skrivits i regel 8:6 och 8:10 skall diskvalifikationer i enlighet
med dessa regler rapporteras skriftligt till ansvarigt féround
alternativt tavlingsledning for vidare atgarder. | sddana fall skalll
den ansvarige ledaren for laget samt delegaten (se klarlaggande
7) omedelbart informeras efter beslutet.
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Mer an en ojusthet vid samma tillfalle

16:9

Om en spelare eller ledare samtidigt eller i direkt foljd gor sig
skyldig till mer an en forseelse innan matchen borjar igen och
dessa forseelser for med sig olika bestraffningar ska i princip
endast det strAngaste av dessa bestraffningar utdelas.

Det finns emellertid foljande speciella undantag, da i alla fallen
laget ska spela med reducerat antal spelare pa planen i fyra
minuter:

a)

b)

d)

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig
till osportsligt upptradande innan matchen boérjat igen, ska
spelaren fa en ytterligare utvisning (16:3g); (om den
tilkommande utvisningen ar spelarens tredje utvisning, blir
spelaren diskvalificerad);

om en spelare, som just har fatt en diskvalifikation (direkt eller
pa grund av hans tredje utvisning), gor sig skyldig till
osportsligt upptradande innan matchen borjat igen, ska laget fa
en ytterligare bestraffning sa att reduktionen ska vara i fyra (4)
minuter (16:8, andra stycket)

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig
till grovt eller extremt osportsligt upptrddande innan matchen
har borjat igen, ska spelaren dessutom diskvalificeras (16:6¢);
dessa bestraffningar leder sammanlagt till fyra (4) minuters
reduktion (16:8, andra stycket);

om en spelare, som just har fatt en diskvalifikation (direkt eller
pa grund av hans tredje utvisning) gor sig skyldig till grovt eller
extremt osportsligt upptradande innan matchen bdorjar igen,
ska laget fa en ytterligare bestraffning sa att reduktionen ska
vara i fyra (4) minuter (16:8,andra stycket).
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FOrseelser under speltiden

16:10
Bestraffningar for agerande under speltiden ar faststéllt i reglerna
16:1, 16:3 och 16:6.

| konceptet "speltiden” ingar alla avbrott, time-outs, lag time-out
och forlangningar. | alla former av avgéranden (t.ex. straffkast) ar
enbart regel 16:6 tillamplig.

Pa detta satt kommer varje form av tydligt eller upprepat osportsligt
upptradande att hindra det vidare deltagandet for berdrd spelare
(se regel 2:2 Kommentarer).

Forseelser utanfor speltiden

16:11

Osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande, extremt
osportsligt upptradande eller varje form av hansynslost agerande
(se Regel 8:6-10) av en spelare eller ledare, som ager rum |
samband med att en match spelas men utanfor speltiden, ska
bestraffas enligt féljande:

Fore matchen:
a) varning ska ges vid osportsligt upptradande enligt regel 8:7-8;

b) diskvalifikation av den skyldige spelaren eller ledaren ska ges
vid agerande som beddms falla under regel 8:6 och 8:10a men
laget far borja med 14 spelare och 4 ledare. Regel 16:8
2:a stycket tillampas bara vid forseelser under speltiden;
saledes innebéar diskvalifikationen inte nagon utvisning.

Sadana bestraffningar for forseelser fére matchen kan
genomfdras nar som helst under matchen, nar den skyldige
personen upptacks att delta i matchen, eftersom detta faktum
inte kan vara mojligt att forutse vid tidpunkten for handelsen.

Efter matchen:

c) en skriftlig rapport.
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Regel 17 Domarna

17:1 Varje match leds av tva likaberattigade domare, vilka
assisteras av en tidtagare och en sekreterare.

17:2 Tillsynen dver spelarnas och ledarnas uppférande borjar i
och med att domarna betrader matcharenan och slutar nar
de lamnar densamma.

17:3 Domarna kontrollerar fore matchen spelplanens, malens och
matchbollarnas tillstand. De avgor vilka bollar matchen ska
spelas med (regel 1 och 3).

Dessutom ska domarna faststélla bada lagens narvaro i
foreskriven kladsel. De kontrollerar matchprotokollet och
spelarnas utrustning. De kontrollerar att antalet spelare och
ledare i avbytaromradet inte 6verskrider det tillatna antalet
och faststaller narvaron och identiteten av den lagansvarige
for bada lagen. Avvikelser mot reglerna ska atgardas

(4:1-2 och 4:7-9).

17:4 En av domarna lottar (10:1) i narvaro av den andre domaren
och den lagansvarige i varje lag, eller en ledare eller spelare
(till exempel en lagkapten) pa uppdrag av den lagansvarige.

17:5 Principiellt ska hela matchen ledas av samma domare.

Det ar deras ansvar att se till att matchen spelas i enlighet
med reglerna och de ska bestraffa varje ojusthet (se
dock 13:2 och 14:2).

Om en av domarna blir forhindrad att fullfélja matchen, ska
den andre domaren ensam fortsatta matchen.

IHF:s kommentar:

IHF, kontinent- och nationsforbund har ratten att anta
avvikande regler inom sina ansvarsomraden rérande
tildAmpningen av stycke 1 och 3 iregel 17:5.
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17:6

17:7

17:8

17:9

SHF:s kommentar

Om en av domarna tvingas utga under match, exempelvis pa
grund av skada, avgor den kvarvarande domaren om
ersattare skall tillsattas. Respektive lagansvarig godkanner
detta pa baksidan av matchprotokollet. Detta skall goras
Innan matchen startar igen.

Om bada domarna blaser for en férseelse och ar 6verens
om vilket lag som borde bestraffas men har olika
uppfattning om straffets gradering, ska det strangaste av de
tva bestraffningarna ges.

Om bada domarna blaser for en férseelse eller bollen har
lamnat spelplanen och de tva domarna har olika
uppfattningar om vilket lag som ska komma i bollbesittning,
géller det gemensamma beslut som domarna kommer fram
till efter att ha konsulterat varandra. Om de inte kan komma
fram till ett gemensamt domslut har plandomarens
uppfattning foretrade.

Timeout &r obligatoriskt vid ovanstaende tillfallen. Efter
samradet mellan domarna ska de ge klara domartecken
och spelet aterupptas med signal (2:8d, 15:5).

Bada domarna ar ansvariga for att halla reda pa resultatet.

De ska ocksa notera varningar, utvisningar och
diskvalifikationer.

Bada domarna ar ansvariga for kontrollen av speltiden. Om
det foreligger nagon tvekan om den exakta tidtagningen, ska
domarna na ett gemensamt beslut (se aven 2:3).

IHF:s kommentar:

IHF, kontinent- och nationsforbund har ratten att anta
avvikande regler inom sina ansvarsomraden rérande
tilAmpningen av regel 17:8 och 17:9.
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17:10 Domarna ar ansvariga for att matchprotokollet efter matchen
ar korrekt ifyllt.

Diskvalifikationer av det slag som anges i regel 8:6 och 8:10
ska motiveras i matchprotokollet.

17:11 Domarnas avgoranden i sakfragor, grundade pa deras
lakttagelser, ar utan appell.

Klagomal kan endast framforas mot domslut som inte ar i
Overensstammelse med reglerna.Under matchen ar endast
respektive lagansvarig berattigad att vanda sig till domarna.

17:12 Domarna har réatt avbryta matchen tillfalligt eller definitivt.

Alla mojligheter till fortsatt spel maste provas innan beslut
tas att definitivt avbryta matchen.

17:13 Svart kladsel ar i forsta hand avsedd for domarna.
17:14 Domarna och delegaten kan anvanda elektronisk
utrustning for intern kommunikation. Regler for

anvandande av denna utrustning bestams av respektive
forbund.
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Regel 18 Tidtagaren och sekreteraren

18:1 | princip har tidtagaren huvudansvaret for speltiden,
timeouter och utvisningstider for utvisade spelare.

Pa motsvarande satt har sekreteraren huvudansvaret for
laguppstallningarna, matchprotokollet, intrddet av spelare
som anlander sedan matchen har boérjat och intradet av
spelare som inte ar spelberattigade.

Andra uppgifter sdsom kontrollen av antalet spelare och
ledare i avbytaromradet och uttrade och intrade av avbytare
betraktas som ett gemensamt ansvar.

Allmant bor endast tidtagaren (och nér det ar tillampbart,
delegat fran det ansvariga forbundet) avbryta spelet nar detta
blir n6dvandigt.

Se aven klarlaggande 7 betraffande det korrekta forfarandet
vid ingripande av tidtagare/sekreterare nar de uppfyller sina
ovan angivna ansvarsomraden.

18:2 Om det inte finns nagon vaggklocka tillganglig ska tidtagaren
halla bada lagens lagansvariga informerade om hur mycket
tid som har spelats eller hur mycket tid som ar kvar, sarskilt
efter timeout.

Om ingen vaggklocka med automatisk slutsignal finns Overtar
tidtagaren ansvaret for att slutsignal ges vid halvtid och slutet
av matchen (2:3).

Om vaggtavlan inte kan visa utvisningstiderna (minst tre for
varje lag i IHF-matcher) ska tidtagaren placera ett kort pa
tidtagarbordet som visar nar tiden for varje utvisning I6per ut
tillsammans med numret pa spelarens troja.
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IHF:s domartecken

Nar ett inkast eller frikast domes, ska domarna omedelbart visa
riktningen for det foljande kastet (tecken 7 eller 8).

Darefter bor i forekommande fall det tillAmpliga obligatoriska
domartecknet visas for att markera ett ev. personligt straff (tecken
14-15).

Om det verkar lampligt att forklara anledningen till ett frikast eller
straffkast, kan det tillampliga av tecknen 1-6 och 12 ges i
informationssyfte. (tecken 12 bor emellertid alltid visas i sadana
situationer dar frikastdomslutet for passivt spel inte foregicks av
tecken 11).

Tecknen 13, 16 och 17 &ar obligatoriska i de situationer de
forekommer.

Tecknen 8, 10 och 12 anvandes nar domarna beddmer dem
nodvandiga.

Lista 6ver domartecknen:

Betradande av malgarden

Felaktig dribbling

For manga steg eller bollen halls mer an tre (3) sekunder
Omklamring, fasthallning eller knuff

Slag

Offensivt fel

Inkast — riktning

Frikast — riktning

Malvaktskast

10. Hall 3 meters avstand

11. Forvarningstecken for passivt spel

12. Passivt spel

13. Mal

14. Varning (gult kort), diskvalifikation (rott kort)

15. Utvisning (2 minuter)

16. Timeout

17. Tillatelse for tva personer (som ar deltagarberattigade)
att betrada spelplanen under timeout

©CoOoNoOOGRWNE
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Betrddande av Felaktig For manga steg
malgarden dribbling eller bollen halls
mer an 3 sek.

Omklamring, Slag Offensivt fel

fasthallning
eller knuff

Inkast - riktning Frikast - riktning Malvaktskast
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Hall 3 m avstand Forvarningstecken Passivt spel
for passivt spel

Varning (gult kort) Utvisning
Diskvalifikation (2 minuter)
(rott kort)

Timeout Tillatelse for tva personer
(som ar deltagarberéattigade)
att betrada spelplanen under

timeout (ex. vid skada)

Foto: Rolf Karlsson, Bildmakarna, Lindesberg
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Klarlagganden

till
SPELREGLERNA
Innehallsférteckning
1. Utforande av frikast efter slutsignal (2:4-6)
2. Timeout (2:8)
3. Lag-timeout (2:10)
4, Passivt spel (7:11 - 12)
5. Avkast (10:3)
6. Definition av klar malchans (14:1)

7. Spelavbrott genom tidtagare/delegat (18:1)
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1. Utforande av frikast efter slutsignal (2:4-6)

| manga fall ar det lag som har méjligheten att lagga ett frikast
sedan speltiden 16pt ut inte verkligt intresserad av att férsdka gora
mal - antingen for att matchen redan ar avgjord eller for att
platsen for frikastet ar for langt ifrin motstdndarnas mal. Aven om
reglerna formellt foreskriver att frikastet ska laggas bor domarna
visa gott omdome och betrakta frikastet utfért om en spelare som
ar i ungefar ratt position helt enkelt later bollen falla eller lamnar
den till domarna.

| de fall dar det star klart att laget vill férsoka att géra mal maste
domarna forsoka finna ett lage mellan att tillata denna moijlighet
(aven om det foreligger en mycket liten sddan) och att se till att
situationen inte urartar i en tidskravande och frustrerande’teater”.
Detta betyder att domarna bor se till att fa spelarna fran de bada
lagen i de ratta positionerna bestamt och snabbt sa att frikastet
kan genomféras utan forsening. Bestammelserna i regel 2:5 som
galler spelarnas placering och byten maste respekteras (4:5 och
13:7).

Domarna maste ocksa vara mycket observanta och bestraffa
forseelser av de bada lagen. Ihallande ojusthet av férsvararna
maste bestraffas (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Dessutom bryter
anfallande spelare ofta mot reglerna for utférande av frikastet det
vill sdga en eller flera spelare 6verskrider frikastlinjen efter signal
innan kastet utforts (13:7, tredje stycket) eller genom att kastaren
faktiskt ror sig eller hoppar nar han kastar (15:1, 15:2, 15:3). Det
ar mycket viktigt att inte godkanna nagot mal som gjorts pa ett
felaktigt satt.
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2. Timeout (2:8)

Bortsett fran situationer angivna i regel 2:8 da timeout
obligatoriskt ska ges forvantas domarna med omddme avgoéra
behovet av timeout &ven i andra situationer. Nagra typiska
situationer dar timeout inte &r obligatoriskt men anda i normala
fall bor ges ar:

a) yttre handelser till exempel golvet maste torkas;
b) en spelare tycks vara skadad,;

c) ett lag klart fordrojer spelet till exempel nar laget fordrojer
utférandet av ett formellt kast eller nar en spelare kastar bort
bollen eller inte slapper den;

d) om bollen beror taket eller ett foremal ovanfor spelplanen (11:1)
och bollen tar en sadan riktning att den flyger langt bort fran det
stalle dar inkastet ska laggas och detta fororsakar ett ovanligt
drojsmal.

Nar domarna avgor behovet av en timeout i dessa eller andra
situationer bor de forst och framst beddéma om ett spelavbrott utan
timeout skulle kunna ge en otillbdrlig nackdel for ett av lagen. Om
till exempel ett lag leder med ett stort forsprang sent i matchen
torde det inte vara nddvandigt med timeout for ett kort spelavbrott
for att torka golvet. Om pa liknande satt ett lag skulle fa en
nackdel genom utebliven timeout men detta lag av nagot skal
sjalvt ar vallande till forseningen eller den bortslosade tiden
foreligger uppenbarligen inget skal for en timeout.

En annan viktig omstandighet ar den férvantade tiden for
avbrottet. Tidslangden for ett avbrott fororsakat av en skada ar
ofta svar att bedoma, varfor det synes sakrare att ge timeout.
Omvant bér domarna inte vara for snabba med timeout bara
darfor att bollen lamnat spelplanen. | sadana fall kommer bollen
ofta tillbaka och ar klar att omedelbart bli spelad. Om detta inte
sker skall domarna strava efter att snabbt fa reservbollen i spel
(3:4) for att darigenom gdra timeout onddig.
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Den obligatoriska timeouten i samband med straffkast har tagits
bort. Det kan fortfarande vara nddvandigt att ge en timeout,
baserat pa subjektivt bedémande vid nagra tillfallen, i enlighet med
de principer som namnts ovan. Detta kan inbegripa situationer dar
nagra i laget tydligt fordrojer utférandet, till exempel genom ett byte
av malvakten eller kastaren.

3. Lag-timeout (2:10)

Varje lag har ratt till en lag-timeout pa en (1) minut i varje halvlek
av den ordinarie speltiden (dock inte i férlangningar).

Ett lag som onskar begara lag-timeout maste gora det genom att
en ledare placerar ett "gront kort” pa bordet framfor tidtagaren.
(Ett gront kort med ungefarliga matt 15 x 20 cm och med ett stort
"T” pa varje sida rekommenderas).

SHF:s kommentar
| nationella matcher skall det "grona kortet” lamnas i handen till
tidtagaren.

Ett lag far endast begara lag-timeout endast nar det ar i besittning
av bollen (nar bollen ar i spel eller under ett avbrott). Forutsatt att
laget inte forlorar bollinnehavet innan tidtagaren far tid att stoppa
klockan och blasa (i vilket fall det grona kortet lamnas tillbaka till
laget) ska laget beviljas sin lag-timeout omedelbart.

Tidtagaren avbryter vid lag-timeout spelet genom att stoppa
klockan och blasa i pipan (2:9). Han ger domartecken for timeout
(nr 16) och pekar med utstrackt arm pa det lag som begarde lag-
timeout. Det grona kortet placeras pa den sidan av bordet dar det
lag som begart lag-timeout finns och forblir dar under tiden for
timeouten.

Domarna bekraftar lag-timeouten med tre signaler och tidtagaren
startar en separat klocka for att kontrollera tiden for lag-timeouten.
Sekreteraren for in tiden for lag-timeouten i matchprotokollet for
det lag som begérde den.
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Under lag-timeouten forblir spelarna och ledarna i hdjd med sitt
avbytaromrade antingen pa spelplanen eller i avbytaromradet.
Domarna uppehdller sig i spelplanens mitt, men en av dem bor ga
till tidtagarbordet for avstamning.

| avsikt att m6ta behov av bestraffningar ar en lag-timeout
definierad som en del av speltiden (16:10) sa att alla osportsliga
beteenden och andra forseelser blir bestraffade pa det normala
sattet. Det saknar betydelse i detta sammanhang om de berérda
spelarna/ ledarna befinner sig pa eller utanfor spelplanen. Likartat
kan en varning, utvisning eller diskvalifikation enligt reglerna
16:1-3 och 16:6-9 ges for osportsligt upptradande eller for
agerande enligt regel 8:6b.

Efter 50 sekunder ger tidtagaren en akustisk signal som betyder att
spelet ska aterupptas inom 10 sekunder.

Lagen maste vara redo att fortsatta spelet nar tiden for

lag-timeout gar ut. Spelet aterupptas antingen med det kast som
svarar mot situationen som foreldg nar timeout gavs eller — om
bollen var i spel — med frikast for det lag som begarde timeout

fran den plats dar bollen var vid tidpunkten for spelavbrottet.

Nar domaren ger signal ska tidtagaren aterigen starta klockan.

4 Passivt spel (7:11-12)
A. Allmanna riktlinjer

Inforandet av reglerna avseende passivt spel har som syfte att
forhindra oattraktiva spelmetoder och avsiktliga férseningar av
spelet. Detta kraver att domarna genom hela matchen finner och
bedomer passiva handlingar pa ett konsekvent satt. Passiva
spelhandlingar kan uppkomma i alla faser av ett lags anfall, till
exempel nar bollen spelas bakat pa spelfaltet, under
uppbyggnadsfasen, eller under avslutningsfasen. Passivt spel ar
typiskt anvant mer frekvent i féljande situationer:

69



e ett lag ar knappt i ledningen vid slutet av matchen;
e ett lag har en spelare utvisad;

e nar kompetensen hos motstandaren ar éverlagsen,
sarskilt i forsvaret;
Kriterierna som namns i de foljande specifikationerna galler sallan
ensamma utan maste allmént bedémas i sin helhet av domarna.
Sarskilt maste effekten av ett aktivt defensivt arbete i enlighet med
reglerna tas med i berdkningen.

B. Tillampningen av forvarningstecken (domartecken 11)
Forvarningstecknet bor sarskilt visas i foljande situationer:

B1. Forvarningstecken nar byten av spelare sker langsamt
eller nar bollen flyttas langsamt nedfor planen.

Typiska indikationer ar:

e spelare star runt mitten av spelplanen och vantar pa att
byten ska avslutas.

e en spelare fordrojer utférandet av ett frikast (genom att
latsas att inte veta den ratta platsen), ett avkast (genom att
malvakten langsamt aterfinner bollen eller genom ett daligt
pass till mitten eller genom langsam promenad till mitten
med bollen) ett malvaktskast eller ett inkast efter att laget
tidigare har blivit uppmanade att avsta fran en sadan
fordrojande taktik;

e en spelare star still och studsar bollen;

e bollen spelas tillbaka till den egna planhalvan trots att
motstandarna inte satter nagon press pa laget;
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B2. FOrvarningstecken i samband med ett sent byte under
uppbyggnadsfasen.

Typiska indikationer ar:
e alla spelare har redan intagit sina attackpositioner,;

¢ l|aget startar uppbyggnadsfasen med ett forberedande
passningsspel;

¢ inte forran i detta skede genomfor laget ett byte;

IHF:s kommentar: Ett lag som forsokt genomfora en snabb
kontringsattack fran sin egen planhalva men har misslyckats med
att fa en omedelbar malchans efter att ha natt motstandarnas
planhalva maste tillatas att genomféra ett snabbt byte av spelare
| detta skede.

B3. Genom en sarskilt lang uppbyggnadsfas.
| princip maste ett lag ha tillatelse att ha en uppbyggnadsfas med
ett forberedande passningsspel innan de kan forvantas att starta
en malinriktad attack situation.
Typiska indikationer pa en sarskilt lang uppbyggnadsfas &r:

e lagets attack leder inte till nAgon malinriktad attack
IHF:s kommentar: En malinriktad attack finns sarskilt nar laget
med bollinnehav anvander taktiska metoder for att rora sig pa ett
sadant satt att de nar synligt fordel mot forsvararna eller nar de

Okar kraften i attacken i jamférelse med uppbyggnadsfasen

e spelare far upprepat ta emot bollen nar de star still eller ror
sig ivag fran malet;

e upprepat studsande av bollen medan man star still;
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e nar en motspelare angriper vander den attackerande
spelaren tidigt bort, vantar pa att domarna skall avbryta
spelet, eller skapar inget synligt 6vertag dver forsvararna,;

e aktiva forsvarsinsatser: aktiva forsvarsmetoder forhindrar
anfallarna fran att dka kraften i anfallet darfor att boll- och
|0pvéagar blockeras;

e ett speciellt kriterium for sarskilt lang uppbyggnadsfas &r
nar det anfallande laget inte uppnar nagon klar 6kning av
styrkan fran uppbyggnadsfas till avslutningsfas.

C. Hur forvarningstecknet b6r anvandas

Om en domare (antingen plandomaren eller maldomaren)
upptacker tendensen till passivt spel lyfter han armen
(domartecken nr 11) for att indikera beddomningen att laget inte
forsoker att komma i lage for ta ett skott pa mal. Den andre
domaren skall ocksa visa tecknet.

Forvarningstecknet skall visa att det bollférande laget inte gor
nagra forsok att skapa en malmojlighet, eller upprepat forsoker
fordrojer aterupptagandet av spelet.

Domartecknet behalls tills:

e anfallet ar over eller

e fOrvarningen inte langre ar giltig (se anvisningar nedan)

Ett anfall borjar nar ett lag kommer i besittning av bollen och
anses over nar laget gor mal eller forlorar bollen.
Forvarningstecknet galler normalt for hela anfallet. Emellertid
finns under anfallsperioden tva situationer dar bedomningen av
passivt spel inte langre géaller och forvarningstecknet skall
stoppas:

a) Laget som ar i besittning av bollen skjuter ett skott mot

mal och bollen kommer tillbaka till laget fran malstallningen
eller malvakten (direkt eller i form av ett inkast);
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a) en spelare eller ledare i det forsvarande laget erhaller ett
personligt straff enligt regel 16 pa grund av en ojusthet
eller osportsligt upptradande.

| dessa tva situationer maste det bollférande laget tillatas att fa en
ny uppbyggnadsfas.

D. Efter att forvarningstecknet har visats

Efter att ha visat forvarningstecknet bor domarna tillata det
bollférande laget att fa viss tid att andra sitt agerande. | detta
hanseende maste kunskapsnivaerna i olika aldrar och
skicklighetskategorier tas med i berakningen.

Det foérvarnade laget bor darfor tillatas den mojligheten att
forbereda anfallsagerande mot malet.

Om det bollférande laget inte gor ett uppenbart forsdk att komma i
lage for att skjuta mot mal sa skall en av domarna besluta att
detta ar passivt spel (reglerna 7:11-12). (Se aven nedan
"Beslutskriterier efter att forvarningstecken visats”)

Anmarkning: Passivt spel bor inte blasas under en
anfallsspelares rérelse med en chans att skjuta mot mal, eller nar
spelaren med boll ger indikation pa att denne &r i forsok att ta ett
avslut.

Beslutskriterier efter att férvarningstecken har visats

D1. Anfallande lag
e ingen klar 6kning av tempot;

inget malinriktat agerande i riktning mot mal;

agerande dar inget Overtag nas;

forseningar nar bollen spelas (till exempel darfor att
passningsvagar ar blockerade av det férsvarande laget).
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D2.

Forsvarande lag

det forsvarande laget forsoker att hindra en 6kning av
tempot eller en malinriktad attack genom korrekt och aktiva
forsvarsmetoder;

passivt spel far inte pakallas nar ett aggressivt forsvar
ingriper i anfallsvagen genom konstanta regelbrott

E. Tillagg

Indikationer for en minskning av tempot

Agerande i sidled och inte pa djupet mot mal;

Upprepat diagonalt I6pande framfor forsvararna utan att
satta nagot tryck pa dem:;

Inget agerande pa djupet sasom ett angrepp pa
motstandare 1-1eller passande av bollen mellan
malomradet och frikastlinjen;

upprepade passningar mellan tva spelare utan nagon klar
okning av tempot eller noterbart agerande mot malet;

passande av bollen med alla positioner involverade
(kantspelare, linje- och baklinjespelare) utan klar dkning av
tryck eller noterbart agerande mot malet.

Indikationer for 1-1 agerande nér inga synliga overtag nas

1-1 agerande i en situation nar det ar tydligt att det inte
finns utrymme for ett genombrott (flera motstandare
blockerar utrymmet for ett genombrott);

e 1-1 agerande utan nagon avsikt att bryta igenom mot mal;

e 1 -1 agerande med syftet att helt enkelt fa ett frikast

(till exempel lata sig fastna eller att avbryta ett 1-1
forsok trots att det kunde ha gett ett mojligt genombrott).
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Indikationer pa aktiva forsvarsmetoder i enlighet med
reglerna.

e FOrsoker att inte bega en ojusthet for att undvika ett avbrott i
spelet;

e Forhindra lIopvagarna for anfallsspelarna, kanske genom att
anvanda tva forsvarare;

e Flyttning framat for att blockera passningsvagarna;
e Forsvararna flyttar framat for att tvinga anfallarna bakat pa
spelplanen;

e Provocerar anfallsspelarna att passa bollen langt bak till
harmlGsa positioner.

5. Avkast (10:3)

Som riktlinje for tolkning av regel 10:3 ska domarna ha Kklart for
sig syftet att uppmuntra lagen att anvanda det snabba avkastet.
Darmed menas att domarna ska undvika att vara pedantiska och
de bor inte s6ka majligheter att ingripa mot eller bestraffa lag som
forsoker ett snabbt avkast.

Som exempel maste domarna undvika att lata noteringar eller
andra uppgifter hindra deras beredskap att snabbt kontrollera
spelarnas placering. Plandomaren bor vara klar att blasa i samma
dgonblick som kastaren intar korrekt position under forutsattning
att det inte foreligger nagot klart behov att korrigera andra spelares
placering. Domarna maste ocksa tanka pa att kastarens
medspelare far réra sig éver mittlinjen sa snart signal har givits.
(Detta ar ett undantag fran den principiella bestammelsen for
utforandet av formella kast).

Aven om regeln foreskriver att kastaren maste ha en fot pa
mittlinjen och befinna sig inom 1,5 meter fran mittpunkten bor
domarna inte vara Gverdrivet noggranna och bekymra sig om
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centimetrar. Huvudsaken ar att undvika oklarhet och osékerhet for
motstandarna betraffande nar och var avkastet gjorts.

De flesta spelplaner har dessutom inte markerad mittpunkt och
nagra planer kan aven ha mittlinjen avbruten av reklam pa mitten.
| sddana fall maste bade kastaren och domaren av forklarliga skal
uppskatta den korrekta placeringen och varje krav pa exakthet
skulle da vara orealistisk och olamplig.

6. Definition av klar malchans (14:1)
Meningen med regel 14:1 ar att en klar malchans foreligger nar:

a) en spelare som redan har bollen och kroppen under kontroll
invid motstandarens malgardslinje har mojlighet att skjuta pa
mal utan att nagon motstandare har chans att med korrekta
medel hindra skottet. Detta galler ocksa om spelaren annu inte
har bollen men ar redo for en omedelbar bolimottagning. Det
far inte finnas nagon motspelare i en position som kan forhindra
en bollmottagning med regelratta metoder;

b) en spelare som har boll- och kroppskontroll, springer (eller
dribblar) ensam mot malvakten i en kontring utan att nagon
annan motstandare har mojlighet att komma framfor honom
och stoppa kontringen. Detta galler ocksa om spelaren annu
inte har bollen men ar redo f6r en omedelbar bollmottagning
och motstandarmalvakten genom kollision, enligt regel 8:5
kommentar, hindrar mottagningen av bollen. | detta specialfall
ar positionen av de 6vriga forsvararna ovidkommande;

c) malvakten har lamnat sin malgard och en motspelare med

boll- och kroppskontroll har en klar och ohindrad mgjlighet att
kasta bollen i det tomma malet.

7. Spelavbrott genom tidtagare eller delegat (18:1)

Om tidtagaren eller delegaten ingriper nar spelet redan ar avbrutet
sa startar spelet igen med det kast som motsvarar orsakerna till
spelavbrottet
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Om tidtagaren eller delegaten ingriper och darigenom avbryter

spelet nar bollen ar i spel galler féljande reglering:

A Felaktigt byte eller felaktigt intradande av spelare
(regler 4:2-3, 5-6)

Tidtagaren (eller delegaten) maste avbryta spelet omedelbart,
utan hansyn till fordelsreglerna enligt regel 13:2 och 14:2. Om pa
grund av ett sadant avbrott, orsakat av det forsvarande laget, en
klar malchans forstors maste ett straffkast ges enligt regel 14:1a.
| alla dvriga fall aterupptas spelet med ett frikast.

Den felande spelaren bestraffas i enlighet med regel 16:3a.
Emellertid, i handelse av ett felaktigt intrade enligt regel 4.6 vid en
klar malchans, skall spelaren bestraffas i enlighet med regel
16:6b i samverkan med regel 8:10b.

B Avbrott av andra orsaker, t.ex. osportsligt upptradande
i avbytaromradet.

a. Ingripande av tidtagaren

Tidtagaren bor vanta till ndsta spelavbrott och darefter informera
domaren.

Om tidtagaren anda avbryter spelet medan bollen ar i spel sa
aterupptas spelet med ett frikast for det lag som var i besittning av
bollen vid avbrottet. Om avbrottet orsakades av en ojusthet fran
det forsvarande laget och darigenom en klar malchans forstordes
maste ett straffkast utdémas enligt regel 14:1b.

Detsamma géller om tidtagaren avbryter spelet genom en
begaran om en lag time-out, och domarna nekar laget timeouten
darfor att det inte ar mojligt. Om en klar malchans forstors genom
avbrottet maste ett straffkast utdomas.

Tidtagaren har inte ratt att utdela en bestraffning mot en spelare

eller ledare. Detsamma galler domarna om de inte sjalva har
observerat regelbrottet. | sadana fall kan de bara ge en informell
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varning. Om den rapporterade regelOvertradelsen faller under
regel 8:6 eller 8:10 sa maste en skriftlig rapport inlamnas.

b. Ingripande av en delegat

Teknisk delegat fran IHF, ett kontinentforbund eller ett nationellt
forbund som ar i tjanst i matchen har ratt att informera domarna
om en mgjlig forseelse mot reglerna (utom i handelse av att
domarnas beslut ar baserat pa en observation av fakta) eller om
en forseelse mot avbytaromradesreglerna. Delegaten far avbryta
spelet omgaende. | detta fall aterupptas spelet med ett frikast for
det lag som inte begick forseelsen som medfdrde avbrottet.

Om avbrottet var orsakat av en forseelse fran det forsvarande
laget och avbrottet orsakade att en klar malchans forstérdes sa
maste ett straffkast i enlighet med regel 14:1a ges.

Domarna ar skyldiga att ge personliga bestraffningar i enlighet
med instruktioner fran delegaten

Fakta relaterade till forseelse mot regel 8:6 och 8:10 skall skriftligt
rapporteras.
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Reglemente rorande avbytaromradet

1 Avbytaromradena befinner sig utanfor sidlinjen till vanster och
hdger om mittlinjens forlangning intill slutet av respektive lags
avbytarbank och aven bakom avbytarbankarna om dar finns
plats (spelreglerna fig. 1).

Reglementena for IHF:s och Kontinentfederationernas
tavlingar foreskriver att avbytarbénkarna ska borja pa ett
avstand av 3,5 meter fran mittlinjen. Detta ar ocksa en
rekommendation fér matcher pa alla andra nivaer.

Framfor avbytarbankarna far inga som helst foremal placeras
invid sidlinjen (minst atta (8) meter pa varje sida om mittlinjen).

2 Endast de spelare och ledare, som ar inférda i matchprotokollet
(regel 4:1-2) far uppehalla sig inom respektive avbytaromrade.
Om tolk behdvs, ska denne ha sin plats bakom avbytaromradet.

3 Lagens ledare i avbytaromradet ska bara fullstandig idrotts-
relaterad eller civil kladsel. Farger vilka kan valla forvaxling
med utespelarna i motstandarlaget &r inte tillatna.

4 Tidtagaren/sekreteraren ska fore och under matchen
understodja domarna vid kontrollen av bemanningen i
avbytaromradet.

Om reglernas krav betraffande avbytaromradet inte uppfylls
fore matchen, far den inte startas forran bristerna rattats till.
Uppstar brister under spelets gang, far spelet inte fortsétta efter
nasta spelavbrott foérran dessa atgardats.

5 Ledarna har rattighet och skyldighet att med beaktande av
spelreglerna ocksa under spelets gang leda och instruera sina
lag med iakttagande av sportslig och etisk anda. | princip bor
de sitta pa avbytarbanken.

Det ar dock tillatet for ledarna att rora sig i coachingzonen.
Coachingzonen ar omradet direkt framfor banken och om det
ar mojligt aven direkt bakom densamma.Rdrelserna och
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placeringen i coachingzonen ar tillatna foratt ge taktiska rad
och medicinsk vard. Principiellt har enbart en ledare i laget
tillatelse att sta upp eller réra sig, en i taget.

Det ar naturligtvis tillatet for en ledare att lamna
coachingzonen nar han omedelbart 6nskar lamna dver de
"grona kortet” for att begara lag time-out. Den lagansvarige
ledaren far aven lamna coachingzonen vid speciella tillfallen,
till exempel for nédvandig kontakt med tidtagare/sekreterare.

Principiellt bor spelare, som befinner sig i avbytaromradet, sitta
pa avbytarbanken.

Det ar tillatet for spelarna att:
for uppvarmning réra sig utan boll bakom avbytarbanken
om platsforhallandena sa tillater och det inte ar stérande.

Det ar inte tillatet for ledare eller spelare att:

ingripa mot eller férolampa domare, delegater,

tidtagare, sekreterare, spelare, ledare, askadare genom att
upptrada pa ett provokativt, protesterande eller pa annat
satt osportsligt satt (tal, ansiktsuttryck eller gester).

lamna avbytaromradet med avsikt att paverka spelet;

Ledare och spelare forvantas i allmanhet att forbli i sitt lags
avbytaromrade. Om en ledare anda lamnar avbytaromradet till
en annan position, forlorar han ratten att leda och styra sitt lag
och maste atervanda till avbytaromradet for att aterfa sin ratt.
Mer allméant, forblir spelare och ledare under domarnas
rattskipning genom hela matchen, och de normala reglerna for
personliga bestraffningar tillampas ocksa om en spelare eller
ledare beslutar att inta en position borta fran spelplanen och
avbytaromradet.

Darfor ska osportsligt upptradande, grovt osportsligt
upptradande och extremt osportsligt upptradande bestraffas
pa samma satt som om forseelsen hade agt rum pa
spelplanen eller i avbytaromradet.

6 Om foreskrifterna i reglementet for avbytaromradet inte foljs ar
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domarna skyldiga att handla efter regel 16:1b, 16:3d eller
16:6 b (varning, utvisning, diskvalifikation).

Riktlinjer for spelplan och mal

a) Spelplanen (figur 1) bestar av en rektangel vilken méter
40X20 meter. Den bor kontrolleras genom att langden av de
tva diagonalerna mats. Fran yttersidan av ett horn till
yttersidan av det motsatta hornet skall de mata 44,72 meter.
Diagonalen for en halva av planen skall mata 28,28 meter
fran utsidan av vardera av hornen till den motsatta utsidan
av mitten pa mittlinjen.

Spelplanen ar utrustad med markeringslinjer vilka kallas
"linjer”. Bredden pa mallinjen (mellan malstolparna) ar atta
(8) cm liksom malstolparna, alla andra linjer har en bredd av
fem (5) cm. Linjer som skiljer angransande ytor kan ersattas
av skillnad i farg mellan ytorna.

b) Malgarden framfor malen bestar av en 3x6 meter rektangel
och tva anslutande kvartscirkelsektorer vardera med en
radie av sex (6) meter. Detta konstrueras genom att en tre
(3) meter lang linje ritas parallellt med mallinjen pa ett
avstand av 6 meter fran den bakre kanten pa mallinjen till
den framre kanten pa malgardslinjen. Pa bada sidor
fortsatter denna linje i tva kvartscirkelbagar med centrumet i
det bakre inre hornet av respektive malstolpe och med en
radie av sex (6) meter. Linjerna och bagarna vilka omsluter
malgardsomradet kallas malgardslinjen. Det yttre avstandet
mellan de tva punkter dar de tva bagarna moter den yttre
mallinjen pa detta satt mater 15 meter.

c) Den brutna frikastlinjen (9 meters-linjen) ar lagd parallellt och
koncentriskt med malgardslinjen med en tre (3) meter langre
distans fran mallinjen. Segmenten och avstanden mellan
dem &ar 15 cm. Segmenten ska skaras av ratvinkligt och
radiellt. Matten pa de btjda segmenten ar tagna langs den
yttre sidan.
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d) Den en (1) meter langa 7-meterslinjen ar dragen direkt
framfor malet parallellt med mallinjen pa ett avstand av sju
(7) meter fran det bakre kanten av mallinjen till den framre
kanten av 7meterslinjen.

e) Malvaktens begransningslinje (4-meterslinjen) direkt framfor
malet &r 15 cm lang. Den &r parallell till och fyra (4) meter i
vag fran mallinjen matt fran den bakre kanten av mallinjen till
den framre kanten av 4-meterslinjen. Detta betyder att bada
linjerna ar inkluderade i detta avstand.

f) Spelfaltet bor omges av en sakerhetszon om minst en (1)
meter langs sidlinjerna och tva (2) meter bakom de yttre
mallinjerna.

g) Malet (figur 2) ar placerat i mitten av resp. yttre mallinje.
Malen maste vara fast forankrade i golvet eller vaggen
bakom dem. De inre matten ar tre (3) meter brett och tva (2)
meter hogt. Malramen maste vara rektangular vilket innebar
att insidesdiagonalerna méater 360,5 cm (Maximum 361 cm —
minimum 360 cm, i ett och samma mal far skillnaden vara
maximalt 0,5 cm).

Den bakre sidan av malstolpen skall vara i linje med den
bakre kanten pa mallinjen (och den yttre mallinjen) vilket
betyder att framsidan av malstolpen ar placerad tre (3) cm
framfor den yttre mallinjen.

Malstolparna och den horisontella tvarslan som forenar dem
skall vara gjorda av samma material (till exempel tra,
lattmetall, eller syntetiskt material) och ha ett fyrkantigt
tvarsnitt om 8 cm med rundade hérn med en rundradie pa
4+/-1 mm. Pa de tre sidor som &r synliga fran spelplanen skall
malstolparna och ribban vara malade med band i tva farger
vilka tydligt kontrasterar mot varandra och mot bakgrunden.
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De tva malen pa ett och samma spelfalt maste ha samma
farger.

Malens fargband maéter i hornet mellan stolpe och ribba 28
cm i bada riktningarna och i samma farg. Alla 6vriga band
skall vara 20 cm langa. Malen maste ha ett nat, kallat
malnat, som maste vara fastsatt pa ett sadant satt att en boll
som kastas in i malet inte omedelbart studsar ut eller gar
igenom malet. Om nodvandigt kan ett andra nat, placerat
bakom mallinjen, anvandas. Avstandet fran mallinjen till det
andra nat skall vara ungefar 70 cm men minimum 60 cm.

h) Djupet pa malnatet skall i toppen vara 0,9 meter bakom

j)

mallinjen och i botten 1,1meter, bada matten med en
tolerans av 0,1 meter. Storleken pa maskorna skall inte vara
storre &n 10*10 cm. Natet skall vara fastsatt mot stolpe och
ribba Pa minst varje 20 cm. Det ar tillatet att binda samman
malnatet med extra natet pa ett sadant satt att inga bollar
kan passera mellan naten.

Bakom mal pa mitten av den yttre mallinjen och med en
distans pa ungefar 1,5 meter bor det finnas ett vertikalt
fangstnat med en bredd av 9 — 14 meter och en hojd av fem
(5) meter fran golvet.

| mitten av avbytaromradet vid en av sidlinjerna ar bordet for
tidtagare placerat. Bordet med en langd av max fyra (4)
meter bor placeras 30 — 40 cm Over golvet pa spelféltet for
att sdkra Oversikten.

k) Alla matt utan tolerans specifikation skall stamma med ISO

)

— normen (International Standard Organisation — ISO 2768 —
1:1989).

Handbollsmal ar standardiserade av Europa Kommittén for

Standardisering, CEN (Comité Européan de Normalisation)
som EN 749 i férening med EN 202. 10-1.

83



Diagram 5 — Malomradet och mattangivelser
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Shoot Out-tavling

Fem (5) spelare / lag utses att vara med i Shoot Out. Dessa
antecknas och utfor sitt kast i den turordning som noterats. Samtliga
ska vara spelberattigade.

Domarna lottar med slantsingling, det lag som vinner avgér om de
vill bérja skjuta eller om det andra laget skall starta.

Malvakterna placerar sig i malet, en pa var sida av planen.
Utespelaren ska sta med en fot pa frikastlinjen med bollen i handen.

Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen inne i malet och far réra
sig d& han fangat bollen.

Vid signal fran domaren kastar utespelaren bollen till malvakten och
startar kontring. Nu har malvakten tre (3) sekunder pa sig att kasta
bollen till den kontrande medspelaren, utespelaren fangar bollen, far
ta max tre (3) steg och darefter skjuta. Malvakten far inte 6verskrida
malgardslinjen. Bollen far inte vidréra golvet vid nagot tillfalle,
forutom vid det avslutande skottet, da ar det tillatet att skjuta ett
"studsskott”.

Om forsvarande malvakt lamnar malgarden ska detta bestraffas med
rott kort. Startas sedan med ett nytt Shoot Ouit.

Lagen far byta malvakt som de sjalva vill, exempelvis en malvakt for
utkasten och en annan malvakt d& andra laget kontrar. Aven
utespelare far agera malvakt men ska da vara ikladd vast i samma
farg som malvaktens tréja.

Vid forsta delen av Shoot Outen ska bada lagen utfora alla sina fem
(5) kontringar.

Om det inte ar avgjort efter de fem (5) forsta kasten skall fem (5) nya
spelare nomineras pa lista. Det far lov att vara spelare fran den forsta
omgangen om sa énskas.

Lagen utfér nu en kontring var till dess att ett av lagen gjort fler mal
an motstandarna, forutsatt att bada lagen haft samma antal
kontringar.
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Handbolldomarens tio punkter

LEDAREGENSKAPER

Din uppgift &r att vara matchledare. | denna egenskap ska
du vara lagens medhjalpare da det galler spelet och inte
upptrada som harskare pa spelplanen. Aven om du maste
vara klart medveten om, att mycket beror just pa din person,
ska du vara angelagen om att synas sa litet som mojligt.
Darigenom far spelarna fértroende for dig och du sjalv far
auktoritet. Dina avgoranden maste vara klara och korrekta,
sa att du ar ratt vagledare i spelet och inriktar detta efter
dess ide.

RATTRADIGHET

Var alltid opartisk och lat aldrig nagon inverka pa dina
domslut. Du far aldrig ga in till en match med forutfattad
mening betraffande ett lag eller en spelare. Skulle du kdnna
motvilja mot ett lag, ska du inte ata dig att ddma detsamma.
Om du domer juniorlag eller lag i en lagre serie, sa tank pa
att uppgorelsen ar lika viktig for spelarna i den matchen som
en elitmatch ar for de spelare, som deltar i den. Nonchalera
aldrig en uppgift, hur ringa den an syns vara, och anse aldrig
en uppgift vara under din vardighet.

REGELKANNEDOM

Du maste kanna till regelhaftets paragrafer ordentligt, ty i
kunskapen om reglerna ligger sjalva grunden for démandet.
Det ar emellertid lika viktigt att du anvander reglerna efter
deras andemening och inte efter bokstaven eller paragrafen.
| Ditt satt att pa spelplanen tolka reglerna visar du din
verkliga féormaga.
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STRANGHET

Upptrad med stranghet mot alla tendenser till ojuste spel. Se
inte genom fingrarna och vanta pa nasta forseelse, utan
utdom redan fran borjan straff enligt den progressiva straff-
stegringsskalan. Sa lange spelarna har uppfattningen att du
tvekar nar det galler bestraffningar far du aldrig nagot
ordentligt grepp om spelet. GI6m inte att reglerna ocksa talar
om diskvalifikation.

GOTT OMDOME

Om Du inte &r absolut séker pa din sak ska du hellre fria an
falla. Blas inte av spelet om du darigenom ger felande lag
en fordel. Just genom att avvakta utvecklingen av en situa-
tion visar du gott omdome. Att ge signal pa ratt stélle och i
ratt 6gonblick ar kdnnetecknet for en rutinerad domare.

GOD KONDITION

Innan du atar dig en match maste du ha klart for dig att du
ar tillrackligt tranad for uppgiften. En god kondition ar
nodvandig om du ska kunna folja med ordentligt och
uppfatta vad som hander pa spelplanen. Du far aldrig tro att
du har mojlighet till detta om du placerar dig pa en viss
bestamd punkt. Som plandomare maste du vara med i alla
anfall och folja spelet s& nara som mojligt utan att darfor
springa i vagen for spelarna. Det beh6vs god kondition for att
vara med 6verallt. Med god kondition foljer ocksa psykisk
balans.

GOTT HUMOR

Du ska vara bestamd i ditt upptradande, men visa gott
humor mot spelarna. Darigenom vinner du lattast deras
fortroende. Du far inte ilskna till eller anvanda kraftuttryck till
spelarna, utan maste standigt visa att du ar i balans.
Sjalvbeharskning ar en viktig sak. Tappa inte humoret eller
visa irritation, om inte allt gar som det ska. Nar du talar med
spelarna gor det i en lugn och saklig ton.
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10.

KURAGE

Mod och beslutsamhet ar A och O for domaren. Har du fattat
ett beslut, sa sta for det och @ndra inte din uppfattning. Har
du gjort ett fel, kom da inte med kompensationsdomsilut.

Ett fel kan inte sonas med ett nytt. S6k aldrig ursakta eller
urskulda ett domslut och diskutera aldrig med publiken.

SAMARBETSVILJA

Hall god kontakt med Ovriga funktionarer och lat inte dina
egna misstag ga ut dver dem. Upptrad aldrig éverlagset eller
nonchalant mot dvriga funktionarer. De ar dina medhjalpare,
som du ska behandla sa, att de ger dig basta mojliga hjalp att
leda matchen pa ett korrekt satt.

KAMRATANDA

Kritisera aldrig en kollega da du befinner dig bland publiken
eller talar med en spelare, ledare, pressman och andra. Du
har kanske uppfattat situationen pa ett helt annat satt &n de
fungerande domarna och ska darfor inte ta stallning till deras
domslut pa ett sadant satt, att de lider skada darav. Tank pa,
att nasta gang ar det du sjalv som befinner dig pa
spelplanen. Diskutera garna med dina kolleger efter
matcherna, men lat vederborande koppla av ordentligt innan
du kommer med Kkritik.

88



PM
for domare

Av Svenska Handbollférbundet eller dess distriktsférbund
legitimerad domare &r skyldig att pa kallelse infinna sig till
match. Foreligger forhinder ska detta omedelbart och med
angivande av orsak anmalas till den som utfardat kallelsen.
Forsummelse kan medfdra indragning av legitimationskortet.

Domare deltar i match pa egen risk och Svenska
Handbollférbundet fritar sig, sina distriktsorganisationer och
arrangerande foreningar fran all ersattningsskyldighet for
skador eller dylikt som kan intraffa under utévande av
domarskap. Domare och ovriga funktionarer ar forsékrade
enligt RF:s forsakring.

Alla matcher spelas enligt Svenska Handbollforbundets
regler, om inte forbundet lamnat tillatelse till avvikelse.
Domarna far endast ga utanfor reglernas ram, om fore
matchen handlingar férelagts dem, som bestyrker att
forbundet godkant andring. Detta galler ocksa speltid i
turneringar, funktionarer eller dylikt. | de hallar, dar
anvandande av klister eller dylikt ar férbjudet ska domarna
pa uppmaning vara arrangoren (hallagaren) behjalplig med
kontroll av att denna bestammelse foljs.

Vid matcher som ingar i nationellt seriespel, SM-tavlingar
samt USM ska matchen ledas av tva likaberattigade domare.

Domare far inte doma i serie dar han ar lagansvarig

eller tranare. Efter tillstand av SHF:s Domarkommitté kan
domare, trots medlemskap i forening eller sektionsstyrelse,
fa sanktion att doma i aktuell/a serie/serier.

FOr dvriga serier och tavlingar utfardar respektive distrikts-
forbund (SDF) sarskilda bestammelser.
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Domare har ratt att spela i sadan serie dar han tidigare
under spelaret démt men kan sedan inte fungera som
domare i aktuell serie. FOr Ovriga serier utfardar respektive
distriktsforbund sarskilda bestammelser.

Det ar domarens absoluta skyldighet:

att alltid halla sig informerad om de eventuella fortydliganden
och papekanden angaende reglernas tolkning och
tillampning som kan komma att utfardas under pagaende
sasong av Svenska Handbollférbundets domarkommitté.

att alltid infinna sig till match i basta kondition.

att installa sig pa tavlingsplatsen i god tid fére matchens
borjan.

att fore matchen konferera med sina medhjalpare och ge
dem de instruktioner, som anses nodvandiga.

Om endast en domare infinner sig far annan kompetent
domare sattas in enligt tjanstgérande domares
bestammande. Om ingen annan kompetent domare finns
tillganglig ska matchen ledas av den néarvarande domaren.

Domarnas medhjalpare har skyldighet att i god tid, dock
senast 30 minuter fére matchens borjan, instélla sig i
domarnas omkladningsrum.

Domare ska i god tid fére matchen genom personlig
inspektion av spelplanen se till att densamma ar i speldugligt
skick samt kontrollera att malnaten ar hela. Om nagra
felaktigheter iakttas ska arrangdren uppmanas att vidta de
atgarder som erfordras. Anser domarna spelplanen vara i
sadant skick att den kan innebara fara for spelarna ska de
inte tillata match pa densamma. Underkanner domarna spel-
planen av denna anledning och darmed stéller in
tavlingsmatchen far den inte igangsattas/fortsatta som
vanskapsmatch.
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10.

11.

12.

Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blivit forsenat
och domarna inte erhaller nagot besked inom 15 minuter
efter den tidpunkt som faststélls for matchen ska de meddela
att densamma avlysts. Matchprotokollet 6ver det narvarande
lagets spelare ska lamnas till domarna. Rapport om avlyst
match ska sandas till administrerande forbund.

Spelare som i omedelbar anslutning till match upptrader pa
ett satt som kan skada idrottens anseende eller som ar
krankande for domarna ska av dessa vagras stalla upp till
spel. Domarna har skyldighet att sanda anmélan (anmalan till
bestraffning) harom till respektive férbund.

Spelare som nekats delta i match innan denna borjat, far
erséattas av annan spelare. Den faststallda matchtiden far
dock inte forskjutas av denna anledning.

Har en match avbrutits pa grund av att ljuset slocknat eller
spelplanen blivit sa hal att den utgor en fara for spelaren
(kondensvatten eller dylikt) ska domarna vanta hdgst 30
minuter. Kan vid denna tidpunkt inget besked erhallas nar
spelplanen vantas bli spelduglig ska matchen brytas
definitivt. Erhalls en klar uppgift att det vid en viss angiven
tidpunkt blir mgjligt att spela och denna inte ar alltfor
avlagsen ska domarna avvakta ytterligare. Har domarna en
gang meddelat att matchen inte kommer att spelas klart ska
andring i detta beslut inte foretas om spelarna hunnit vidta
atgarder med anledning av domarnas stallningstagande.

Endast avbytarna, utvisade spelare och ledare (regel 4:1) far
befinna siginom avbytaromradet. Tidtagaren och
sekreteraren maste sitta i direkt anslutning till detta. Ledare
far inte dirigera spelet fran annan plats an avbytaromradet.
Om spelare blir skadad och liggande pa spelplanen, ska
domare omedelbart avbryta spelet om han befarar att en
svar skada foreligger. Spelet avbryts ocksa omedelbart om
den liggande spelarens placering ar sadan att han ligger i
vagen for spelhandlingen eller [6per risk att bli utsatt for
ytterligare skada (13:7).
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13.

14.

15.

16.

Observera! Forst sedan spelet avbrutits och efter tecken av
domaren (domartecken 17) ager tva deltagarberattigade
personer ratt att betrada spelplanen.

Det ar absolut forbjudet for tjanstgbérande domare att |
samband medmatch inlata sig i diskussion med publik eller
spelare rérande matchen. Domare ar skyldig att upplysa
person som soker anledning till diskussion, om denna
bestammelse och krava respekt for densamma. Sker inte
efterrattelse ska domare gora arrangodren uppmarksam pa
forhallandet.

Anmalan till bestraffning skickas till Svenska
Handbollférbundet eller till respektive distriktsforbund som
spelaren eller ledaren tillhnor. Anmalningsblanketter kan
rekvireras fran SHF:s kontor eller hamtas pa SHF:s
webbsida: www.handboll.info

Det ar forbjudet att ta ut hdgre ersattning for domaruppdrag
an vad som anges i bestammelserna. Forseelse haremot
bestraffas.

Svenska Handbollférbundet eller dess distriktsférbund kan
nar som helst dra in utfardat legitimationskort.
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d)

b)

PM
for tidtagare och sekreterare

Allméant
Tidtagare och sekreterare ar helt ansvariga for sina uppgifts-
omraden under matchens forlopp.

Handbollens spelregler ar styrande for tidtagarens och
sekreterarens uppgifter.

Tidtagare och sekreterare ar skyldiga att tillagna sig god
k&dnnedom om spelreglerna och att tillampa dem i sportslig
anda.

Tidtagare och sekreterare ska i god tid, dock senast 30
minuter fore matchens bdrjan, ta kontakt med domarna och
komma 6verens om samarbetet under matchen.

Uppgifter fore matchen

For tidtagaren:

Kontrollera att erforderliga hjalpmedel finns: tidtagarbord,
vaggklocka, tidtagarur, gult och rott kort, visselpipor eller
annan signalgivare samt tva officiella matchbollar.
Utvisningsstall (i enlighet med nationella
tavlingsbestammelser).

Kontrollera att vaggklocka och resultattavla fungerar.
Vaggklockan far bara anvandas om den kan mandvreras
fran tidtagarbordet.

Om vaggklockan inte kan mandvreras fran tidtagarbordet far
den inte anvandas. | sadant fall eller om vaggklocka saknas
kan tidtagaren anvanda ytterligare ett tidtagarur som startas
vid domarens tecken till avbrott av speltiden. Vid signal for
aterupptagande av spelet stoppas tidtagaruret och tiden for
ett eller flera avbrott av speltiden meddelas lagansvarig (se
dock 4.2)
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d)

f)

9)

h)

b)

Tillse att lagen tva minuter fore matchstart befinner sig pa
spelplanen, sa att presentationer med mera kan utféras och
att matchen kan starta pa faststalld tidpunkt.

FOr sekreteraren
Vid internationella matcher:

Skaffa fram det officiella matchprotokollet.
Skaffa fram arbetsprotokoll.
Skaffa fram bada lagens laguppstallningar.

Ta kontakt med lagansvariga for att kontrollera namnen pa
de insatta spelarna med laguppstaliningarna.

Jamfor spelarnas nummer med matchprotokollet. Under
turnering maste spelarna hela tiden bara tréja med samma
nummer.

Fyll i det officiella matchprotokollet med textade bokstaver
eller med hjalp av dator.

Se till att lagansvariga skriver under det officiella protokollet
fore matchens borjan.

Anvand ett svenskt arbetsprotokoll for anteckningar under
matchen avseende mal, malgorare, lag-timeouter, varningar,
utvisningar samt diskvalifikationer,

Vid nationella matcher:
Skaffa fram det officiella matchprotokollet.

Skaffa fram arbetsprotokoll.
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d)

f)

Kontrollera att matchprotokollet ar ratt ifyllt avseende
fornamn (hela namnet, inga forkortningar eller smeknamn),
efternamn samt fodelsedatum (6 siffror) utom under de
sarskilda "licenskontroll-perioderna” da hela personnumret
(10 siffror) ifylls for de aldersgrupper dar licens erfordras.
For B-ungdom och yngre anges endast fodelsear, utom i
USM B-ungdom, dar fodelsedatum (6 siffror) ska anges.

Kontrollera att respektive lagansvarig har skrivit under
matchprotokollet. Ovriga ledares namn ska vara textade.

Stall iordning utvisningstabla om vaggklockan inte kan visa
utvisningar.

Tidtagarbordet

Tidtagarbordet ska sta vid mitten av en av spelplanens
sidlinjer. Ett avstand av cirka 0,5 meter fran sidlinjen
rekommenderas.

P& hoger och vanster sida om tidtagarbordet &r lagens
avbytarbankar placerade.

Placeringen vid tidtagarbordet ar vid officiella IHF-/EHF-
arrangemang i riktning mot spelplanen fran hoger till vanster
féljande: speaker, delegat, sekreterare, tidtagare, delegat,
dopingkontrollant.

Om endast en delegat &r narvarande ar

placeringsordningen: speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

Vid nationella matcher bor placeringsordningen vara fran
hoger till vanster: speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

Vid matcher som ingar i nationellt seriespel, SM-tavlingar
samt USM ska godkanda funktionarer tjanstgora.

95



d)

Avbytaromrade
Inom avbytaromradet far fran varje lag endast befinna sig
avbytare och de utvisade spelarna samt hogst fyra ledare.

Avbytare maste inom avbytaromradet bara tavlingsdrakt.

Alla andra funktionarer eller andra personer, inklusive
pressen och sa vidare far inte befinna sig inom
avbytaromradet. Eventuell tolk far uppehalla sig bakom
avbytarbanken.

Den vid tidtagarbordet tjanstgérande tekniska delegaten ar
ansvarig for dvervakningen av regel 4c.

Uppgifter under matchen

For tidtagaren

Kontrollera fore matchstart och under matchen att korrekt
antalspelare och ledare befinner sig inom avbytaromradet
(18:1).

Kontrollera speltiden, avbrott i speltiden, utvisningstider samt
spelares in- och uttrade i spelet.

Beakta betraffande speltiden regel 2:1-7. Speltiden borjar
med domarens signal for avkast och slutar med automatisk
slutsignal eller tidtagarens slutsignal.

Vid timeout (2:8-10) stoppas vaggklockan direkt och satts pa
nytt igang vid signal for aterupptagande av spelet.

Kan inte vaggklockan mandvreras fran tidtagarbordet
anvands tidtagarur som vid timeout stoppas direkt och startas
vid signal for aterupptagande av spelet. Vid ett eller flera
avbrott av speltiden meddelas lagansvariga — eventuellt
ocksa domarna — tidstillagg eller kvarvarande speltid.
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f)

g)

h)

)

K)

En utvisning eller diskvalifikation ska tydligt markeras av
domaren med faststallda tecken och delges den felande
spelaren och tidtagaren. Varje av domarna utdomt straff
ska kvitteras av tidtagaren med motsvarande tecken.

Utvisningstiden borjar nar domaren ger signal till
aterupptagande av spelet.

Utvisade spelare maste stanna pa avbytarbanken under
utvisningstiden. Diskvalificerade spelare respektive ledare
maste lamna avbytaromradet.

| tvivelaktiga fall ska tidtagaren med en signal (varvid han
star upp) gora domaren uppméarksam pa att en spelare
erhallit en tredje utvisning och att han ska diskvalificeras. Ett
sadant forfarande eliminerar en anledning till protest pa
grund av regelfel.

Kontrollera att intrade av avbytare, uttrade av spelare, som
ska ersattas, samt att in- och uttrade av utvisade spelare
verkstalls enligt regel 4:4.

Endast med domarens tillstand far ytterligare spelare och
ledare betrada spelplanen.

Tidtagaren ska hjalpa domarna sa att den faststallda tiden
for paus noga iakttas (normalt 10 minuter — tiden réknas fran
den tidpunkt nar forsta speltiden slutade till dess att domaren
med signal for avkast startar andra speltiden). Matcher |
Elitserien kan ha upp till 15 minuters paus (undantag kan
forekomma vid TV-sandningar).

Under pausen ar tidtagaren ansvarig for matchbollen och
reservbollarna om ingen annan dverenskommelse traffats
med domarna fére matchen.
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FOr sekreteraren

a)

b)

b)

Vid IHF-/EHF-matcher ar det lampligt att sekreteraren under
matchen anvander ett extra protokoll, till exempel ett svenskt
arbetsprotokoll for att inte omedelbart anteckna foljande
handelser i det officiella matchprotokollet:

* halvtids- och slutresultat.

* malgorare.

* varningar samt de varnade spelarnas nummer.
* utvisningar och diskvalifikationer.

* antal straffkast som tilldomts respektive lag.

Spelare som kommer senare, maste forsakra sig hos
sekreteraren att han ocksa ar inford i det officiella
matchprotokollet.

Sekreteraren ska ha atminstone ett tidtagarur till forfogande
for att kunna hjalpa tidtagaren vid utvisningar.

Uppgifter efter matchen

Omedelbart efter matchen ska sekreteraren fylla i det
officiella matchprotokollet samt 6vertyga sig om att
detsamma innehaller alla erforderliga och dvriga viktiga
uppgifter.

Efter iordningstéllandet av det officiella matchprotokollet ska
detsamma skrivas under av domarna liksom av eventuellt
tjanstgdrande delegat/er.

Det officiella matchprotokollet och de olikfargade kopiorna
fordelas enligt anvisningarna pa det officiella
matchprotokollet.
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PM
for féreningar

Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blir forsenat och
konstaterar att det inte hinner till spelplatsen i tid, har
foreningen skyldighet att snarast dock senast 15 minuter
efter utsatt matchstart underratta domarna (detta kan ske
genom arrangodren) och meddela den beraknade
ankomsttiden. Arrangdren meddelar publiken den
ungefarliga matchstarten.

Protokollet ska 6verlamnas till sekreteraren i god tid fére
matchen vederbdrligen ifyllt och ska uppta saval for- som
efternamn. Initialer ar salunda inte tillatna.

| matchprotokollet ska anges fodelsedatum (6 siffror). For B-
ungdom och yngre anges endast fodelsear utom i USM for
B-ungdom dar fodelsedatum (6 siffror) ska anges.
Lagansvarig ar genom underskriften av protokollet ansvarig
for uppgifternas riktighet.

Protest mot spelplanen och/eller utrustning kan inte upptas
till behandling om den inte blivit framford till domarna fére
matchens borjan. Protest gjord till domarna maste fullfljas
hos forbundet.

Skadas en spelare fére matchen, till exempel under
uppvarmningen pa spelplanen far en annan spelare sattas
in. Protokollet ska i sadant fall &ndras. Avbytare som inte
deltagit i spelet far daremot inte ersattas om han skulle bli
oférmoOgen att delta sedan domarna blast till spel. De i
protokollet inringade spelarna anses salunda ha deltagit
aven om de inte medverkat i spelet. Saknas inringning anses
samtliga spelare ha deltagit.
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10.

Har ett lag inte fullt antal spelare meddelas sekreteraren nar
spelaren/spelarna anlander till hallen ombytt och klar, varpa
matchprotokollet kompletteras. Ett lag maste alltid spela med
en malvakt. | ovrigt far andring i matchprotokollet inte
forekomma sedan matchen bdorjat.

Skulle domslut fallas, som enligt regel 17:11 star i
motséagelse till reglerna, har den lagansvarige ratt att
protestera. Om protesten inte medfor nagon atgéard av
domarna har den protesterande féreningen majlighet att
inom 60 minuter komma in med anmalan till administrerande
forbund eller domarna for vidare atgard.

Forening far inte spela i landslagsdrakt, det vill saga gul tréja
och bla byxor.

Arrangerande forening ska tillhandahalla tidtagarur.

Spelare maste ovillkorligen ratta sig efter de foreskrifter som
géaller i spellokalerna.

Om tva lag har lika trojfarg ska det lag som star som

bortalag i serieprogram eller spelordning byta till annan
trojfarg.
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Anteckningar
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