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Mer fart, mer "fair play” och mer attraktiv handboll ar IHF:s malsattning med regeldandringar och
regelomskrivningar som gjorts i Regelboken 2010. Huvudfokus ar darfor lagt pa regel 8 och 16.
Dessa har anpassats med dandamal att skydda spelarna och genom andring av reglerna fa vara
domare att enklare uppfylla denna intension.

| praktiken innebér detta att 6verdrivet fysiskt spel ska bort och detta ska ocksa bestraffas
omedelbart. Samma tolkning galler farligt spel, aktioner mot spelare i hog fart och mot spelare i
luften. | den nya regelboken finns nu manga och bra exempel pa situationer som inte ska
forekomma pa en handbollsplan. Spraket och relevansen ar ocksa forbattrad och forenklad, allt for
att spelreglerna ska vara vagledande for utveckling av handbollen.

Oversikt av de viktigaste regelindringarna infér 2010

Linjespelare:
Linjespelat ska 0vervakas battre och spelarna maste vara tekniskt battre vid sina sparrar. Det ar

oacceptabelt att man anvander armar eller ben vid sparrar. Det ar inte heller tillatet att sparra
med "hoga armbagar” eller att sta med armbagarna utat fran kroppen. Kroppen far inte “"goras
storre” med armar och ben, det ar inte heller tilldtet att knuffa bort sin motstandare. | princip kan
man bara anvanda kroppens bredd (skuldrorna) i en sparr. En sparr ska vara ett passivt agerande
och da krdvs en battre timing for att den ska vara regelratt utford.

Inflation i straffkast:

Det har varit en "inflation i straffkast” och det med bakgrund att forsvarsspelaren star i malgarden.
Nu ska det domas straffkast om forsvarsspelaren avsiktligt tar ett tydligt steg in i malgarden och
med detta uppnar en férdel gentemot anfallsspelaren. Att upprepat anvdanda av malgarden i
forsvarsarbetet ska, likt tidigare, beddmas som osportsligt upptradande. Det ska inte domas
straffkast om anfallsspelaren forblir under full boll- och kroppskontroll, detta oavsett om
"tacklingen” ar mot reglerna. Det ska inte heller démas straffkast om anfallsspelaren valjer att “ga
pa avslut” efter tacklingen. Domarna ska nu géra en vardering pa hur regelbrottet paverkat
anfallsspelarens maijlighet till avslut.

Straffkast ska utdomas nar en regelforseelse tar bort en klar malchans och detta oavsett var pa
planen forseelsen dger rum. Detta géller exempelvis nar malvakten lamnar malet eller nér en
spelare precis ska ta bollen da forseelsen intraffar. En kollision mellan en kontrande anfallsspelare
och en malvakt ska alltid resultera i straffkast om det uppstar kollision som hindrar
bollmottagandet och eventuellt avslut.



Uteslutning ar borttaget:
Uteslutningen ar borttagen i den nya regelboken och har ersatts av diskvalifikation med skriftlig

rapport. Regel 8:6 och 8:10 innehaller flera tydliga exempel pa beslutskriterier for diskvalifikation
med “Anmalan till bestraffning”. Det ar inte langre mojligt for domarna att vardera detta efter
matchen, rott kort med efterféljande rapport ska meddelas lagansvarig innan matchen startar
igen.

Kollision férorsakad av malvakten:

Vid en kontring ar malvakten full ut helt ansvarig for att undvika kollision med den kontrande
anfallsspelaren. Om malvakten forsdker att ta en boll vid en kontring och med detta férorsakar en
kollision ska malvakten diskvalificeras. Detta oavsett om han far tag i bollen eller inte.

”Liten tuva kan stjalpa stora lass”:

Reglerna gallande bestraffningar har forandrats och har nu en progressiv uppbyggnad inom
omradet "fel och osportsligt”. Det ska vara hardare bestraffning pa forsok till farligt spel och mot
varje handling som ar riktad mot motspelarens kropp (och inte boll). | varderingen ska nu domarna
vardera hur farlig tacklingen kunnat bli och inte bara intensiteten i sjdlva handlingen. Varje aktion
mot spelare i luften eller mot spelare i hog fart som resulterar i att motspelaren mister
kroppskontrollen ska resultera i diskvalifikation.

Skott i ansiktet:
Det framgar nu tydligare i regelboken att frikastskytten har ansvaret for att inte traffa

forsvarsspelaren i ansiktet om han valjer att utfora ett snabbt frikast mot mal. Samma tolkning
galler en straffkastskytt som traffar malvakten i ansiktet om malvakten inte ror sig i riktning mot
bollen. Bestraffning ar diskvalifikation utan rapport.

Spontant eller osportsligt:
Det ska vara mindre acceptabelt med protester mot domslut. Varje hogljudd och provocerande

protest ska resultera i en direkt utvisning. Detta oavsett om spelaren tidigare ar varnad eller inte.
En “normal” spontan reaktion ska givetvis accepteras aven i fortsattningen.

Spelarens ansvar:

Det ar samma regler pa en handbollsplan som exempelvis i trafiken: Du ar ansvarig for dina
handlingar! En spelare maste vara medveten om att ett forsok till tackling eller forsok att komma
at bollen kan resultera i en skada. Spelare i kontring, inhopp fran kanten, armar i ansiktet ar
exempel pa hdandelser som, dven om de inte ar avsiktliga, inte fritar spelaren pa nagot satt.

Matchens sista minut:

Det ar nu tydligare och strangare regler for forseelser i sista matchminuten. Det ar tydligare vad
som ska resultera i diskvalifikation med rapport, detta oavsett om bollen ar i spel eller inte. En
match avstangning dar borttagen, men ersatts med fler lagen med diskvalifikation med rapport.



Kantspelarna:
Farliga kantsituationer ska nu bestraffas tydligare och mer konsekvent. Tacklingar som uteslutande

riktas mot kroppen utan forsok att na bollen ska bestraffas. Exempelvis ska knuff/tackling i hoften
pa kantspelare som hoppar in for avslut bestraffas med en direkt 2-minuters utvisning.

Passivt spel:
Det passiva spelet skapar fortfarande frustration bland spelare och ledare. Detta beror nastan

alltid pa skillnaden hur domarparen varderar det passiva spelet, laget for “forvarningstecknet” och
eventuell avblasning for passivt spel. Regelboken innehaller nu klara exempel pa hur och nar
domarna ska bedéma det som passivt spel eller férdrdjning av tiden. Domarna ska gora en
vardering av vem som tjanar pa att tiden gar och darifran vardera om laget medvetet fordrojer ett
aktivt agerande. Det ska ocksa snabbare bedémas som passivt spel om det férsvarande laget, pa
ett regelratt satt, hindrar anfallande lag att komma till avslut. Upprepade forseelser av
forsvarande lag ska inte resultera i att forvarningstecken visas.

Lagkapten och lagansvarig:

Lagkaptenen finns nu med i regelboken igen. Ett nytt begrepp har ocksa inforts fran i ar ar
cochingzonen. Denna ska gélla i alla hallar och for alla matcher dar man spelar pa ”stor plan”. Det
finns hallar dar det tyvarr inte kommer att fungera med coachingzon. SHF kommer, med hjalp av
vara SDF och regionsansvariga, att sammanstalla en lista pa de hallar dar “dispens” kommer att
gélla.

Det ar ocksa bestamt i den nya regelboken att officiella ledare pa banken inte far ha samma
trojfarg som motstandarlagets utespelare. Detta for att undvika eventuella missforstand vid
passningar i exempelvis en snabb uppbyggnadsfas.

Det dir viktigt att alla aktérer béir samma ansvar fér att behdlla rent spel och
sportslighet inom handbollen. Det ligger ju i allas intresse att vi fdar en positiv
utveckling av handbollen. Detta viktiga arbete klarar ingen ensam, ddrfor dr
det en klar uppmaning till alla spelare, tréinare, ledare, domare och
funktiondrer att vi arbetar tillsammans mot ett gemensamt mal.

Svenska Handbollférbundets Domarkommitté 2010-08-23



Ovrigt i punktform ”att tinka pd” infér sdsongen (spel- och tivlingsregler)

e Spelarna skall ha siffror pa ryggen (minst 20 cm) och pa brostet (minst 10 cm) och dessa
skall vara fran 1-99. Avvikelse fran detta kraver dispens fran Svenska Handbollférbundet.

e Harband, huvudduk och lagkaptensbindel ar tillatna om de ar tillverkade i mjukt tanjbart
material.

e Regel 8 och Regel 16 helt omskrivna — finns att ldsa och "hamta upp” pa SHF:s hemsida.

e Diskvalifikation med “Anmalan till bestraffning” skall delges ansvarig ledare innan matchen
startar igen.

e SHF-kommentar (regel 17:5) — Om en av domarna tvingas utga under match, exempelvis pa
grund av skada, avgor den kvarvarande domaren om ersattare skall tillsdttas. Respektive
lagansvarig godkdnner detta pa baksidan av matchprotokollet. Detta skall géras innan
matchen startar igen.

e Fran sasongen 2010-2011 skall lagansvarig skriva under matchprotokollet innan match och
detta galler nu i alla serier.

e Coachingzon — skall markeras i alla hallar dar golvytan och avbytarbankarna
kan placeras enligt skissen.

Avbytaromrédet och Funktionérsbordet

Mattangivelser, speciellt djupled, forutsatter att hallens totalyta tillater detta. Annars gors markeringar
och placeringar utifran hallens matt. Bank / stolar dr tilldtet. Om man nyttjar stolar och utrymmet i
avbytaromradet ger "friyta” bakom stolarna skall stolarna vara férankrade i varandra.

Arrangerande férening alt. halldgaren
ansvarar for att markeringen fér den nya
CoachingZonen blir markerad.
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Detta omrade far inte nyttjas
Mittlinje vid coachning under match.
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Bilaga — Arets Direktiv



DIREKTIV

infor sdsongen 2010/2011

faststallda vid Elitdomarkursen 15 augusti 2010

Arbetet kring linjen skall utvecklas med reglerna
for 2010. Detta skall gdlla saval det offensiva
som defensiva spelet.

Sarskild uppmarksamhet skall galla vid
anvdandande av ben och armbagar i utgangslage
eller rorelse samt fasthallningar.

Coachingzonen skall inforas och etableras dar sa
ar mojligt och bankens upptradande skall
hanteras enligt regler 2010.



