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Inspring 2012
Inbjudan till Idrottslyftprojektet som syftar till att stärka handbollsklubbarna i vårt distrikt genom erfarenhetsutbyte och utbildning. 
Vi träffas den:
· 4 september i Bollnäs på Scandic Hotel, kl. 9.30-13.30
Strand, Ala, Hällbo, Arbrå, Alfta, Edsbyn, 6 föreningar

· 11 september I Falun på Scandic Hotel, kl. 9.30-15.00
Sandviken, Falun , AvestaBrovallen, Hedemora, Rättvik, 5 föreningar

· 18 september i Borlänge på Scandic hotel, kl, 9.30-15.00
Barken, Ludvika, Borlänge, Nås, 4 föreningar 

I Falun och Borlänge ingår Idrottens föreningslära grund med Ann-Christine Östlund Bäckehag som
föreläsare, Hälsingeföreningarna erbjuds den vid andra tillfällen.

Programinnehåll
· Presentation av projektet Inspring 2012

· Teamövningar och gruppdiskussioner

· Kurs Idrottens föreningslära grund (Falun och Borlänge)

· Nulägesanalys - Koll på läget?

· Fika- och lunchpauser
Anmälan
senast fredag den 20 augusti 2010

Anmäl via hemsidan eller skicka en mail till karin.bostrom@dalaidrotten.se
Anmäl gärna 3 deltagare/förening (max 5 deltagare).

Vill ni vara fler?
Ring, så stämmer vi av om möjlighet finns.
Frågor
Till Karin ”Knalin” Boström, Box 126, 777 30 Smedjebacken, karin.bostrom@dalaidrotten.se
eller 070-66 45 460

Projektet finansieras med Idrottslyftmedel från Svenska Handbollförbundet och SISU Idrottsutbildarna
och genomförs i ett samarbete med Dala-Gävleborgs Handbollförbund.
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Välkommen!
Deltagande föreningar

SISU Idrottsutbildarna Hälsingland och Hälsinglands idrottsförbund

Strands IF

Ala IF

Hällbo IF

Edsbyns IF HF

Alfta GIF Handboll

Arbrå HK

Kontakt person: Mats Tjernberg 010-476 48 56
SISU Idrottsutbildarna Gästrikland och Gästriklands Idrottsförbund

Sandvikens HK

Kontaktperson: Anders Nordén 070-511 09 75
SISU Idrottsutbildarna och Dalarnas Idrottsförbund

Avesta Brovallen HF

Barkens HF

Borlänge HK

Falu HK

IFK Hedemora HK

Nås IF

IFK Rättvik HK

Ludvika HF

Kontaktperson och projektledare: Karin Boström 070-664 54 60 karin.bostrom@dalaidrotten.se
Ansvarig och kontaktperson för projektet i Dala Gävleborgs Handbollförbund
Ronny Axelsson 070-212 44 78 ronax.medskogen@telia.com


Nästa samling

Boka redan nu nästa träff 15 januari i Borlänge och den 16 i Bollnäs, då kör vi Idrottens föreningslära
– Handboll, en heldag blandat med föreläsningar och diskussioner med Ronny Axelsson ordförande i
DalaGävleborgs Handbollförbund.
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